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Äåëåãàöèÿ Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè ßíêè Êóïàëû
ïîñåòèëà êèòàéñêèå âóçû-ïàðòíåðû.

ÂÈÇÈÒêà

Ñ ðóêîâîäñòâîì è ñòóäåíòàìè ×óíöèíñêîãî ïîëè-
òåõíè÷åñêîãî è Öçèëèíüñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-

âåðñèòåòîâ (ÊÍÐ) âñòðå÷àëèñü ðåêòîð ÃðÃÓ èìåíè ßíêè
Êóïàëû Àíäðåé Äìèòðèåâè÷ Êîðîëü, ïðîðåêòîð ïî ó÷åá-
íîé ðàáîòå Þðèé Ýäóàðäîâè÷ Áåëûõ, ñïåöèàëèñò îòäåëà
ýêñïîðòà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà
Êðóïñêàÿ, íà÷àëüíèê èíôîðìàöèîííîãî îòäåëà öåíòðà ïî
ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ Àííà Âèêòîðîâíà Áåêèø.

Öåëüþ íåäåëüíîãî âèçèòà ñòàëî îáñóæäåíèå ñïåêòðà
âîçìîæíîñòåé àêàäåìè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîâìåñò-
íîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà âñòðå÷àõ â óíèâåðñèòåòàõ ðàññìàòðèâàëàñü âîçìîæ-
íîñòü ñîâìåñòíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ïðè êîòîðîé
ñòóäåíòû èç ÊÍÐ ñìîãóò â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïîëó÷àòü îá-
ðàçîâàíèå â ðîäíîì âóçå, à ïîñëå åùå äâà ãîäà ïðîõîäèòü
îáó÷åíèå â ÃðÃÓ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíî îíè
ñìîãóò ïðîéòè ãîäè÷íûå êóðñû ðóññêîãî ÿçûêà. Ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ äèïëîìà î âûñøåì îáðàçîâàíèè âûïóñêíèêè ñìî-
ãóò ïîñòóïèòü â ìàãèñòðàòóðó è àñïèðàíòóðó êóïàëîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñîòðóäíè÷åñòâà äëÿ
×óíöèíñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ ÃðÃÓ èìå-

íè ßíêè Êóïàëû ÿâëÿþòñÿ èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè, îá-
ëàñòü ìàòåìàòèêè è ñòàòèñòèêè. Íà âñòðå÷å ðóêîâîäñòâà
âóçîâ-ïàðòíåðîâ ðàññìàòðèâàëèñü ïåðñïåêòèâû ñîâìåñò-
íîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, îäíèì èç íà-
ïðàâëåíèé êîòîðîé ìîãëà áû ñòàòü îáëàñòü äèôôåðåíöè-
àëüíûõ óðàâíåíèé. Ê ñëîâó, â ðàìêàõ âèçèòà áûëà äîñòèã-
íóòà äîãîâîðåííîñòü î äâóñòîðîííåì îáìåíå
ñïåöèàëèñòàìè è ñòóäåíòàìè.

Êðîìå òîãî, è â ×óíöèíñêîì ïîëèòåõíè÷åñêîì, è â
Öçèëèíüñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå ðå÷ü âåëàñü
î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé:
îíëàéí êîíôåðåíöèé, äèñòàíöèîííûõ ëåêöèé è ñåìèíà-
ðîâ, âûñòàâîê ðàáîò ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà èñêóññòâ è
äèçàéíà ÃðÃÓ è àíàëîãè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ â êèòàéñêèõ
âóçàõ-ïàðòíåðàõ. Èíòåðåñíîé îáåèì ñòîðîíàì ïîêàçà-
ëàñü ìûñëü î ñîçäàíèè ëåòíåãî ëàãåðÿ äëÿ çíàêîìñòâà
ñòóäåíòîâ èç Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè ñ Áåëà-
ðóñüþ, áåëîðóññêîé êóëüòóðîé è ñ ñèñòåìîé âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëüñòâà Ãðîäíåíñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè ßíêè Êóïàëû â êè-
òàéñêèõ âóçàõ-ïàðòíåðàõ.

Ñîá. èíô.

1 èþíÿ 2014 ãîäà çàêîí÷èëàñü ðåãèñòðàöèÿ íà öåíòðàëèçîâàííîå òåñòèðîâà-
íèå. Â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 9 096 àáèòóðèåíòîâ, êîòîðûå ïëà-
íèðóþò ñäàâàòü 24 976 òåñòîâ. Â ìèíóâøåì 2013 ãîäó ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ñîñòàâèëî 9 991 àáèòóðèåíòîâ, ñäàâàâøèõ  27 758  òåñòîâ ïî 14 ïðåäìåòàì.

Ñàìûì ìàññîâûì ïðåäìåòîì ÖÒ â íûíåøíåì ãîäó ñòàë ðóññêèé ÿçûê. Ýêçàìåí ïî
íåìó ïëàíèðóþò ñäàâàòü 6 055 ÷åëîâåê. Öåíòðàëèçîâàííîå òåñòèðîâàíèå ïî ìàòåìà-
òèêå áóäóò ïèñàòü 5449 àáèòóðèåíòîâ, ïî áåëîðóññêîìó ÿçûêó – 3 014. Íà òåñòèðîâà-
íèå ïî ôèçèêå çàðåãèñòðèðîâàëèñü áîëåå 2700 àáèòóðèåíòîâ, ïî áèîëîãèè – 2029
ïîñòóïàþùèõ. Èñòîðèþ Áåëàðóñè â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ÖÒ âûáðàëè 1470 ÷åëîâåê, õè-
ìèþ – 1481, îáùåñòâîâåäåíèå – 980. Ìíîãèå àáèòóðèåíòû áóäóò ïèñàòü òåñòèðîâàíèå
ïî èíîñòðàííûì ÿçûêàì: ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó – 1366, ïî íåìåöêîìó – ÷óòü áîëåå 200
àáèòóðèåíòîâ, ïî ôðàíöóçñêîìó ÿçûêó – 37 ÷åëîâåê, ïî èñïàíñêîìó – 13. Çàÿâêó íà
ñäà÷ó ýêçàìåíà ïî âñåìèðíîé èñòîðèè íîâåéøåãî âðåìåíè ïîäàëè ÷óòü áîëåå 80 ÷å-
ëîâåê, ïî ãåîãðàôèè – 97 ïîñòóïàþùèõ. 

Íà òåñòèðîâàíèå â 2014 ãîäó â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè áóäåò çàäåéñòâîâàíî 11 êîð-
ïóñîâ  Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè ßíêè Êóïàëû, Ãðîäíåíñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà, Âîëêîâûññêîãî àãðàðíîãî êîëëåäæà, Ëèäñêîãî êîëëåäæà ÃðÃÓ
èìåíè ßíêè Êóïàëû.

Âî âðåìÿ ðåãèñòðàöèè íà öåíòðàëèçîâàííîå òåñòèðîâàíèå ñîòðóäíèêè ôàêóëü-
òåòà äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè óíèâåðñèòåòà èçó÷àëè ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåäïî÷òå-
íèÿ è íàìåðåíèÿ àáèòóðèåíòîâ, ïðîâîäèëè èíôîðìèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå
ðåáÿò ïî âîïðîñàì ïîñòóïëåíèÿ â  ÃðÃÓ èìåíè ßíêè Êóïàëû.

Ñòóäåíòû-âîëîíòåðû
è ïðåïîäàâàòåëè êàôåä-
ðû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ è ñïîðòà ÃðÃÓ èìå-
íè ßíêè Êóïàëû

â ðàìêàõ ìàðàôîíà
«Çäîðîâüå ïîêîëåíèé»
ïðîâîäÿò óòðåííþþ çà-

ðÿäêó äëÿ ïåíñèîíåðîâ.
Ïî âòîðíèêàì, ñðå-

äàì è ÷åòâåðãàì â 9 óòðà
òðåíåðû æäóò àêòèâíûõ

è ýíåðãè÷íûõ ãîðîæàí
íà ïëîùàäêå ïåðåä ëåò-

íèì àìôèòåàòðîì â öåí-
òðàëüíîì ïàðêå èìåíè
Æ.Ý. Æèëèáåðà. Çäåñü

ïîæèëûì ëþäÿì ïðåä-
ëîæàò çàíÿòüñÿ îçäîðî-
âèòåëüíîé ãèìíàñòèêîé

ïîä ÷óòêèì
ðóêîâîäñòâîì íàñòîÿ-
ùèõ ïðîôåññèîíàëîâ.
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Íà âîïðîñ î òîì, êàê ïðî-
øëî çíàêîìñòâî ñî
ñòðóêòóðîé íàøåãî âóçà,

åãî ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñòóäåíòàìè,
êàçàõñòàíñêèå ìàãèñòðàíòû – Àé-
ãóëü Äæàíçàêîâà, Ýëüìèðà Ñóëòà-
íîâà, Ãóëüñóì Æóïàðõàí, Äèíàðà
Õàìèäóëèíà, Äèàíà Áàñàíîâà, Äèí-
õàóì Ñåéñåìáàé è Èãîðü Ïðèäóõà
– îòâå÷àëè íàïåðåáîé. Ãîñòè èç Àñ-
òàíû ìîãëè îöåíèòü ðàáîòó ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, êàôåäð â
îòäåëüíîñòè, íàó÷íîé áèáëèîòåêè.

Àéãóëü, ê ïðèìåðó, âïå÷àòëèëî
êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ëèòåðàòóðû â áèáëèîòå÷íûõ ôîí-
äàõ ÃðÃÓ: îíè áåç ïðîáëåì íàøëè
âñå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ìàãèñòåðñêèõ äèññåðòàöèé. Ãóëü-
ñóì è Ýëüìèðà ðàññêàçàëè î âèçè-
òå â Ìóçåé èñòîðèè óíèâåðñèòåòà:
«Îêàçàëîñü, ÷òî òàì áûëè äðóãèå
ãîñòè èç Êàçàõñòàíà. Ìû îáìåíÿ-
ëèñü ìíåíèÿìè è ñäåëàëè äðóã äðó-
ãó ïàìÿòíûå ïîäàðêè».

Íà âñòðå÷å ñ êîëëåêòèâîì ãóìà-
íèòàðíîãî êîëëåäæà ìàãèñòðàíòû
óçíàëè ìíîãî èíòåðåñíûõ, óíèêàëü-
íûõ ôàêòîâ èç èñòîðèè áåëîðóññêî-
ãî íàðîäà, î åãî æèçíè â ãîäû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Òàê-
æå èõ âíèìàíèþ áûëà ïðåäëîæåíà
ïîçíàâàòåëüíàÿ ëåêöèÿ «Îá îáðà-
çîâàíèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü».
Âèêòîð Ïåòðîâè÷ Òàðàíòåé, â íå-
äàâíåì ïðîøëîì äåêàí ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, à íûíå çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé ïåäàãîãèêè, è
äðóãèå ïðåïîäàâàòåëè íàøåãî âóçà
ïðîâåëè ñ êàçàõñòàíöàìè èíäèâè-
äóàëüíûå êîíñóëüòàöèè ïî òåìàì
èõ äèññåðòàöèé.

– Ìû õîäèëè íà ëåêöèè, èíòå-
ðåñîâàëèñü, êàêèå ïîäõîäû ê ïðå-
ïîäàâàíèþ ó âàñ èñïîëüçóþòñÿ,
åñòü ëè ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ íàøèõ ãîñóäàðñòâ, çíàêî-
ìèëèñü ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñòó-
äåíòàìè, ñìîòðåëè îñíàùåííîñòü
àóäèòîðèé îáîðóäîâàíèåì, – ðàñ-
ñêàçûâàþò ãîñòè è óæå íàïåðåáîé
äåëÿòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè òåõ äíåé,
êîòîðûå îíè ïðîâåëè â Ãðîäíî.

Àéãóëü: Êàçàõñòàí âîøåë â Áî-

ëîíñêèé ïðîöåññ, è, ñîîòâåòñòâåííî,
íàøà ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ îñíîâû-
âàåòñÿ íà êðåäèòíîé òåõíîëîãèè, à ó
âàñ – êëàññè÷åñêèé óíèâåðñèòåò.

Ýëüìèðà: Ó íàñ îáó÷åíèå âåäåò-
ñÿ íà ðîäíîì êàçàõñêîì, ðóññêîì è
àíãëèéñêîì. Çàìåòèëè, ÷òî â ÃðÃÓ
òàêæå ïðåïîäàþò íà ðàçíûõ, â òîì
÷èñëå è èíîñòðàííûõ, ÿçûêàõ.

Àéãóëü: Îòëè÷èå â òîì, ÷òî ó
íàñ â ìàãèñòðàòóðå îáÿçàòåëüíà çà-
ðóáåæíàÿ íàó÷íàÿ ñòàæèðîâêà. Ìû
ñàìè âûáèðàåì, â êàêóþ ñòðàíó è
óíèâåðñèòåò ïîåõàòü. Íàø âóç ñî-
òðóäíè÷àåò ñ 98 ó÷åáíûìè çàâåäå-
íèÿìè ìèðà. Ìû, ê ïðèìåðó, çàõî-
òåëè ïðèåõàòü â Áåëàðóñü, â ÃðÃÓ
èìåíè ßíêè Êóïàëû.

Ãóëüñóì: Ó âàñ êîðîëåâñêèé ãî-
ðîä. Òåì áîëåå, âàø ïðåçèäåíò íå-
äàâíî ïîñåòèë òåõíè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò Êàçàõñêîãî àãðîòåõíè÷åñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé òåñíî
ñîòðóäíè÷àåò ñ áåëîðóññêèìè ïàðò-
íåðàìè.

Àéãóëü: Áåçóñëîâíî, íàñ áîëüøå
èíòåðåñîâàëî ïîñëåâóçîâñêîå îáðà-
çîâàíèå – ìàãèñòðàòóðà è àñïèðàí-
òóðà: êàê ïðîõîäèò îáó÷åíèå, â êàêèå
ñðîêè, ïî êàêèì íàïðàâëåíèÿì è ñïå-
öèàëüíîñòÿì. Â äàëüíåéøåì ìû
ïðîäîëæèì ýòî íàëàæåííîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî, áóäåì îáìåíèâàòüñÿ îïû-
òîì. Íàøà ñòàæèðîâêà îðãàíèçîâà-
íà áëàãîäàðÿ çàâåäóþùåé êàôåäðîé
«Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå»
ÊàçÀÒÓ, êàíäèäàòó ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíòó Ìàðàë Äþñåíååâîé
Åñåêåøîâîé. Äîãîâîð, çàêëþ÷åíûé â
ñâîå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ïîñðåäíè÷å-
ñòâó Âèêòîðà Ïåòðîâè÷à Òàðàíòåÿ,
ñòàë îòïðàâíûì ïóíêòîì ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñâÿçåé íàøèõ óíèâåðñèòåòîâ.
Ñíà÷àëà ìû ïîäàâàëè ñòàòüè â
«Âåñí³ê ÃðÄÓ», ïîòîì îáìåíèâàëèñü
ìíåíèÿìè – è âîò ýòî ïåðåðîñëî â
äðóæáó ìåæäó äâóìÿ êàôåäðàìè, à
ïîòîì è âóçàìè. Â äàëüíåéøåì ìû
ïëàíèðóåì ðàáîòàòü ïî ïðîãðàììå
ìîáèëüíîñòè, òî åñòü âàøè ñòóäåí-
òû è ìàãèñòðàíòû ñìîãóò îáó÷àòüñÿ
â Àñòàíå òàê æå, êàê è íàøè – ó âàñ.
Êðîìå òîãî, ïëàíèðóåì íàëàäèòü îá-
ìåí ïðåïîäàâàòåëÿìè.

Ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ è ýìîöè-
îíàëüíûõ îòçûâîâ ìîëîäûå ëþäè
îñòàâèëè î êóëüòóðíîé ñòîëèöå Áå-
ëàðóñè – ãîðîäå Ãðîäíî.

Èãîðü: Âîò, ó íàñ åñòü êàðòà. Óâè-
äåëè ïî÷òè âåñü èñòîðè÷åñêèé öåíòð:
Ñòàðûé è Íîâûé çàìêè, Êîëîæñêóþ
öåðêîâü, ëåñòíèöó ëþáâè, îáëàñòíîé
äðàìàòè÷åñêèé òåàòð è òåàòð êóêîë.
Áûëè ó Âå÷íîãî îãíÿ, ãóëÿëè ïî Ñî-
âåòñêîé ïëîùàäè è ïëîùàäè Ëåíè-
íà. À åùå õîäèëè â çîîïàðê.

Àéãóëü: ×òî ìû íå óñïåëè ïî-
ñìîòðåòü?

Èãîðü: Îé, ó ìåíÿ ñïèñîê åù¸
áîëüøîé! (Ñìåþòñÿ)

Ýëüìèðà: Â Ãðîäíî êðàñèâàÿ àð-
õèòåêòóðà. ×óâñòâóåòñÿ ÷òî-òî åâ-
ðîïåéñêî-ñîöèàëèñòè÷åñêîå. Âïå-
÷àòëÿåò, ÷òî èñòîðèÿ ñîõðàíèëàñü
è ïðåêðàñíî ñîñåäñòâóåò ñ ìîäåð-
íèçàöèåé. Âèäíî – ãîðîä î÷åíü
êóëüòóðíûé.

Èãîðü: Ðàäóåò, ÷òî â Ãðîäíî çà-
íèìàþòñÿ ðåñòàâðàöèåé èñòîðè-
÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ. Íàì ïîíðàâè-

ëèñü ïåøåõîäíûå óëèöû, óëîæåí-
íûå ñòàðîé êàìåííîé áðóñ÷àòêîé.
Î÷åíü ÷èñòûé, ñïîêîéíûé è óþò-
íûé ãîðîä. Ëþäè ïðèÿòíûå.

Ýëüìèðà: Çàìåòèëè, ÷òî äåâóø-
êè î÷åíü êðàñèâûå. Â îáùåì, î ãî-
ðîäå è óíèâåðñèòåòå ó íàñ ñëîæè-
ëîñü î÷åíü õîðîøåå âïå÷àòëåíèå.

Àéãóëü: Äà, â óíèâåðñèòåòå îò-
ìåòèì âàøó ñòîëîâóþ. Â ãëàâíîì
êîðïóñå âêóñíî ãîòîâÿò è öåíû ïðè-
åìëåìûå.

Èãîðü: Âàì íóæíî íà âúåçäå â
Ãðîäíî íà òàáëè÷êå íàïèñàòü: ãî-
ðîä, â êîòîðûé õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ...

Ïðèÿòíûå ýìîöèè îò âñòðå÷è
îñòàëèñü íå òîëüêî ó íàøèõ ãîñòåé.
Ïðîôåññîð, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê Âèêòîð Ïåòðîâè÷ Òàðàíòåé,
êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ïðèíè-
ìàë ìàãèñòðàíòîâ èç Êàçàõñêîãî
àãðîòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ïîäåëèëñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè
è ðàññêàçàë î ïåðñïåêòèâàõ ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ Àñòàíîé:

– Ïîäîáíûé âèçèò äåëåãàöèè ìà-

ãèñòðàíòîâ ñîñòîÿëñÿ âïåðâûå â èñ-
òîðèè ÃðÃÓ. Íå ñîìíåâàþñü, ÷òî ýòî
áóäåò äîëãîâðåìåííîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî. Êàçàõñòàíñêèé àãðîòåõíè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò ãîòîâèò ñòóäåíòîâ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ïðîôåññèîíàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå» – â áóäóùåì ïðåïîäàâà-
òåëåé ó÷èëèù, êîëëåäæåé, âóçîâ. Ìíå
ïîñ÷àñòëèâèëîñü áûòü íàó÷íûì ðó-
êîâîäèòåëåì ïðåäñòàâèòåëåé î÷åíü
ñîâðåìåííîé, íàó÷íî îðèåíòèðîâàí-
íîé ìîëîäåæè. Íàøà ñ íèìè ðàáîòà
áûëà î÷åíü ïëîäîòâîðíîé. Ýòè ëþäè
áîÿòñÿ ïîòåðÿòü äàðîì õîòÿ áû îäíó
ìèíóòó. Íà ìîé âçãëÿä, ïîäîáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ìîòèâèðóþò íàøèõ ìàãèñ-
òðàíòîâ ðàáîòàòü â òàêîì æå òåìïå.
×åòûðåõëåòíèé ðåáåíîê â äåíü çàäà-
åò 400 âîïðîñîâ, òàê äåëàëè è íàøè
ãîñòè èç Àñòàíû.

Ñ ãîñòÿìè èç Êàçàõñòàíà áå-
ñåäîâàëà Àíàñòàñèÿ ÊÀËÀ×.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ìàãèñòðàíòû èç
ÊàçÀÒÓ çíàêîìÿòñÿ ñ èñòîðèåé
ÃðÃÓ èìåíè ßíêè Êóïàëû.

Ôîòî Âëàäèìèðà ÑÛÒÛÕ.

Íåäàâíî Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè
ßíêè Êóïàëû ïîñåòèëè ìàãèñòðàíòû Êàçàõñêîãî àãðîòåõíè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ñ. Ñåéôóëëèíà. Âäîõíîâëåííûå íàøåé alma
mater è ñòàðèííûì Ãðîäíî ãîñòè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîäåëèëèñü
ýìîöèÿìè îò óâèäåííîãî ñ ÷èòàòåëÿìè ãàçåòû.

ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È - ÃðÃÓ

IX ñòóäåí÷åñêèé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ñåìèíàð «Æèëèùíûå ïðàâà ãðàæäàí: ïîðÿäîê èõ ðåà-
ëèçàöèè è ñïîñîáû çàùèòû» ïðîøåë íà þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòå

ÃðÃÓ èìåíè ßíêè Êóïàëû.

ÍÀÓÊÀ È ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Öåëüþ ìåðîïðèÿòèÿ,
îðãàíèçîâàííîãî ïî

èíèöèàòèâå êàôåäðû ãðàæäàí-
ñêîãî ïðàâà è ïðîöåññà åùå â
2004 ãîäó, ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ðåàëèçàöèÿ ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííîé ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ-þðèñòîâ: ïåðåä ñòó-
äåíòàìè è ìàãèñòðàíòàìè ôà-
êóëüòåòà ïî íàèáîëåå àêòóàëü-
íûì ïðîáëåìàì æèëèùíîãî
ïðàâà âûñòóïèëè ïðàêòè÷åñêèå
ðàáîòíèêè.

Ñðåäè âûñòóïàþùèõ áûëè
ñóäüÿ è ïðîêóðîð, ðàáîòíèê áàí-
êà è ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè. Â ðàáîòå
ñåìèíàðà ïðèíÿëè ó÷àñòèå àä-
ìèíèñòðàöèÿ Ëåíèíñêîãî ðàéî-
íà ãîðîäà Ãðîäíî, Ãðîäíåíñêèé
ãîðèñïîëêîì, îáëàñòíîé ñóä,
ïðîêóðàòóðà îáëàñòè, îáëàñòíîå
óïðàâëåíèÿ ÎÀÎ «ÀÑÁ Áåëàðóñ-
áàíê», Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè
ßíêè Êóïàëû, ôèëèàë ÷àñòíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
«ÁÈÏ–Èíñòèòóò ïðàâîâåäåíèÿ».

Îáñóæäàëèñü òàêèå âàæíûå
âîïðîñû, êàê: ãîñóäàðñòâåííî-

ïðàâîâàÿ ïîëèòèêà â æèëèùíîé
ñôåðå; æèëèùíûå ïðàâà ãðàæäàí
è ñïîñîáû èõ çàùèòû; ïðàâî íà
æèëüå è îñîáåííîñòè åãî ðåàëè-
çàöèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå;
ïîñòàíîâêà íà ó÷åò ãðàæäàí, íóæ-
äàþùèõñÿ â óëó÷øåíèè æèëèù-
íûõ óñëîâèé; äîãîâîð íàéìà æè-
ëîãî ïîìåùåíèÿ, îñîáåííîñòè
åãî çàêëþ÷åíèÿ è èñïîëíåíèÿ; ñó-
äåáíàÿ ïðàêòèêà ïî æèëèùíûì
ñïîðàì; êðåäèòîâàíèå æèëüÿ.

Ðàáîòà ñåìèíàðà âêëþ÷àëà
ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, íà êîòî-
ðîì áûëè çàñëóøàíû 6 äîêëà-
äîâ ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì
æèëèùíîãî ïðàâà, è 21 âûñòóï-
ëåíèå íà ñåêöèè â çàëå ñóäåá-
íûõ çàñåäàíèé þðèäè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà. Â ðåçóëüòàòå ðàáî-
òîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ñå-
ìèíàðà áûëè îõâà÷åíû 220 ñòó-
äåíòîâ 4 êóðñà, êîòîðûå â ýòîì
ñåìåñòðå èçó÷àþò æèëèùíîå
ïðàâî. Áåçóñëîâíî, ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâåäåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Äåêàí þðèäè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà, êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò Ñâåòëàíà Åãîðîâíà ×åáó-

ðàíîâà îáðàòèëàñü ê ó÷àñòíèêàì
ñåìèíàðà ñ ïðèâåòñòâåííûì
ñëîâîì è âðó÷èëà ãðàìîòû ñòó-
äåíòàì, íàèáîëåå îòëè÷èâøèì-
ñÿ â ðàáîòå ÑÍÊ êàôåäðû ãðàæ-
äàíñêîãî ïðàâà è ïðîöåññà, –
Âèêòîðèè Ìèõàëü÷óê, Þëèè Ìè-
õàñåíîê, Àíàñòàñèè Ôèëîíîâîé.

Ñ áîëüøèì âíèìàíèåì áûëè
çàñëóøàíû ïëåíàðíûå äîêëàäû,
îæèâëåííàÿ äèñêóññèÿ ðàçâåð-
íóëàñü è íà ñåêöèîííîì çàñåäà-
íèè â çàëå ñóäåáíûõ çàñåäàíèé,
ðàáîòîé êîòîðîãî ðóêîâîäèëà
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåä-
ðû ãðàæäàíñêîãî ïðàâà è ïðîöåñ-
ñà Í.Å. Áîäÿê.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà áûëè
åäèíîäóøíû âî ìíåíèè, ÷òî òà-
êèå ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûå
ìåðîïðèÿòèÿ äîïîëíÿþò ó÷åá-
íûé ïðîöåññ, ïîçâîëÿþò áóäó-
ùèì þðèñòàì ïîíèìàòü ðåàëü-
íî ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû è
íàõîäèòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

È.Ý. ÌÀÐÒÛÍÅÍÊÎ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé

ãðàæäàíñêîãî ïðàâà è ïðî-
öåññà, êàíäèäàò þðèäè÷åñ-

êèõ íàóê, äîöåíò.

«Íàäî áûòü ÿñíûì óìñòâåííî, ÷èñòûì íðàâñòâåííî è îïðÿòíûì ôèçè-
÷åñêè», – ãîâîðèë Àíòîí Ïàâëîâè÷ ×åõîâ. Äàííîå èçðå÷åíèå äàâíî ñòàëî
îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè â îðãàíàõ ïðîêóðàòóðû Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòè.

ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ

Òàê, íåäàâíî çäåñü ïðîøåë ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèé ñåìèíàð íà òåìó «Íðàâ-
ñòâåííûé è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé îáëèê
ïðîêóðîðñêîãî ðàáîòíèêà», ó÷àñòèå â êî-
òîðîì ïðèíÿëè ñïåöèàëèñòû ñî ñòàæåì
ðàáîòû ìåíåå 2 ëåò.

Ïðîêóðîð îáëàñòè Ìîðîçîâ Âèêòîð Íè-
êîëàåâè÷, îòêðûâàÿ ìåðîïðèÿòèå, ðàññêà-
çàë î ïðèíöèïàõ è òðàäèöèÿõ ðàáîòû ïðî-
êóðàòóðû, òðåáîâàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê
íðàâñòâåííîìó è ìîðàëüíîìó îáëèêó ñî-
òðóäíèêîâ, à òàêæå ïîæåëàë ìîëîäûì ñïå-
öèàëèñòàì òðóäîëþáèÿ, öåëåóñòðåìëåííî-
ñòè è óñïåõîâ.

Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà âûñ-
òóïèëè ïðåïîäàâàòåëè Ãðîäíåíñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
ßíêè Êóïàëû – êàíäèäàòû ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, äîöåíòû Àëåêñàíäð Ìàðüÿíî-
âè÷ Êîëûøêî è Îêñàíà Êîíñòàíòèíîâíà
Øóëüãà. Îíè äàëè ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî óïðàâëåíèþ êîíôëèêòàìè
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäëîæèëè ïóòè ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ïðåîäîëåíèÿ íåðâíîãî èñòîùåíèÿ.

Íî, ïðåæäå ÷åì ñëîâî áûëî ïðåäîñ-
òàâëåíî ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîëîãàì,
ñâîèìè ïðèìåðàìè êîíêðåòíûõ êîíôëèê-
òíûõ ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè äîâåëîñü ñòîë-
êíóòüñÿ íà ïðàêòèêå, ìåòîäàìè è ñïîñî-
áàìè èõ ðàçðåøåíèÿ, ïîäåëèëèñü íàøè
ìîëîäûå êîëëåãè: ïîìîùíèêè ïðîêóðîðîâ
Ãðîäíåíñêîãî è Îñòðîâåöêîãî ðàéîíîâ
Äìèòðèé Âîëîõ è Àíàñòàñèÿ Þðêîéòü.

Òàêàÿ ôîðìà ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà
ïîçâîëèëà ïðèäàòü åìó ïðàêòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûé â ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷àñòíèêè
çàíÿòèé ãîâîðèëè òàêæå î ïðèíöèïàõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ïðîêóðîðñêîãî ðàáîòíèêà
ñ îðãàíàìè âëàñòè è ñóäà, ÑÌÈ, î íîð-

ìàõ ïîâåäåíèÿ íà ðàáîòå è â áûòó, î ïðà-
âèëàõ íîøåíèÿ ôîðìåííîé îäåæäû.
Âåäü êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà, ïðàâèëà
äåëîâîãî ýòèêåòà èìåþò íå ìåíüøåå çíà-
÷åíèå, ÷åì óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé. Ïîçíàâàòåëüíîé è èíòåðåñíîé
èíôîðìàöèåé ïî ýòîìó ïîâîäó ñ ó÷àñò-
íèêàìè ñåìèíàðà ïîäåëèëàñü äèðåêòîð
Ãóìàíèòàðíîãî êîëëåäæà ÃðÃÓ Íàòàëüÿ
Àëåêñàíäðîâíà Âîëêîâè÷.

Âîñïèòàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñòàðøåå ïîêîëåíèå ïåðåäàåò ñâîé îïûò
è óáåæäåíèÿ ìëàäøåìó. Ñ ýòèì ñîãëàñè-
ëèñü ïðèãëàøåííûå âåòåðàíû îðãàíîâ
ïðîêóðàòóðû ßêîâ Èñààêîâè÷ Êèñåëåâ è
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Æóðàâñêîé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñèñòåìå îð-
ãàíîâ ïðîêóðàòóðû îáëàñòè 17 ïðîöåíòîâ
îò îáùåé øòàòíîé ÷èñëåííîñòè ñîñòàâ-
ëÿþò ñîòðóäíèêè ñî ñòàæåì ìåíåå 2 ëåò.
Åæåãîäíî ïðîêóðîðñêèé êîðïóñ Ãðîäíåí-
ùèíû îáíîâëÿåòñÿ, â ñðåäíåì, áîëåå ÷åì
íà 10 ÷åëîâåê. Ïîýòîìó îáùåíèå ñ âåòå-
ðàíàìè ïðîêóðàòóðû èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ âàæíî-
ñòè è îòâåòñòâåííîñòè ïîðó÷åííîãî èì
äåëà, íåîáõîäèìîñòè óêðåïëåíèÿ àâòî-
ðèòåòà îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû ÷åðåç ïðèí-
öèïû çàêîííîñòè, íåçàâèñèìîñòè, ñïðà-
âåäëèâîñòè è îáúåêòèâíîñòè, íîðìû
íðàâñòâåííîñòè, ìîðàëè è ýòèêè, èçëî-
æåííûå â Êîäåêñå ÷åñòè ïðîêóðîðñêîãî
ðàáîòíèêà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Èìåííî ýòîò Êîäåêñ è áûë âðó÷åí ìî-
ëîäûì ñïåöèàëèñòàì â êà÷åñòâå íà-
ñòîëüíîé êíèãè è îðèåíòèðà â ïîâñåäíåâ-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëàðèñà ×ÌÅËÜ,
íà÷àëüíèê îòäåëà êàäðîâ ïðîêóðà-

òóðû Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè.
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íà ôàêóëüòåòå äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè.

Ïåðâûé íàó÷íûé âåáèíàð
Ãðîäíî-Êàçàíü «Àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû óãîëîâíî-

ãî ïðîöåññà: ñîñòÿçàòåëüíîñòü è
ïðåçóìïöèÿ íåâèíîâíîñòè» ïðîøåë
íà áàçå þðèäè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ
êóïàëîâñêîãî âóçà è Êàçàíñêîãî ôå-
äåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðÿìàÿ
îíëàéí òðàíñëÿöèÿ äëÿ ãðîäíåíñ-
êèõ ñòóäåíòîâ áûëà îðãàíèçîâàíà
â çàëå ñóäåáíûõ çàñåäàíèé ÃðÃÓ.

Èíèöèèðîâàëè ïðîâåäåíèå äàí-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñîòðóäíèêè êà-
ôåäðû óãîëîâíîãî ïðîöåññà è êðè-
ìèíàëèñòèêè êàçàíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Ñî ñòîðîíû ÃðÃÓ åãî êóðèðîâàë
êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ðîìàí Ãåîðãèåâè÷ Çîðèí.

Íà ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì âåáè-
íàðå Ãðîäíî-Êàçàíü áûëè çàòðîíó-
òû íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
óãîëîâíîãî ïðîöåññà: ïðàâîâîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ ïðèíöèïîâ ñîñòÿçà-
òåëüíîñòè è ïðåçóìïöèè íåâèíîâ-
íîñòè â óãîëîâíîì ïðîöåññå; âçàè-
ìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè
ïðèíöèïîâ ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ïðå-
çóìïöèè íåâèíîâíîñòè â óãîëîâíîì
ïðîöåññå; ðîëü ñóäà â ñîñòÿçàòåëü-
íîì óãîëîâíîì ïðîöåññå; ïðèíöè-
ïû ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ïðåçóìïöèè
íåâèíîâíîñòè íà äîñóäåáíûõ ñòà-
äèÿõ óãîëîâíîãî ïðîöåññà.

ÑÒÓÄÅÍÒ

ONLINE

I Ìåæäóíàðîäíûé ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé âåáèíàð ïðîøåë íà þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ÃðÃÓ èìåíè ßíêè Êóïàëû.
Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû äâóõ óíè-

âåðñèòåòîâ ïðîñëóøàëè ñîäåðæà-
òåëüíûå äîêëàäû, à òàêæå çàäàëè
äðóã äðóãó âîïðîñû ïî èíòåðåñóþ-
ùèì òåìàì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåáèíàð
Ãðîäíî-Êàçàíü ïðîøåë â òåïëîé è
äðóæåñêîé àòìîñôåðå. Åãî îðãàíè-
çàòîðû, ãîñòè è ó÷àñòíèêè îñòàëèñü
äîâîëüíû ìåðîïðèÿòèåì è âûðàçè-
ëè íàäåæäó íà äàëüíåéøåå ñîòðóä-
íè÷åñòâî.

Ñâåòëàíà Åãîðîâíà ×ÅÁÓÐÀ-
ÍÎÂÀ, äåêàí þðèäè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÃðÃÓ, äîöåíò, êàíäèäàò
þðèäè÷åñêèõ íàóê:

– Ñòóäåí÷åñêèé âåáèíàð ñòàë
ïåðâîé ïîïûòêîé ïðîâåäåíèÿ íàó÷-
íî-îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
â òàêîì ôîðìàòå. Îí ïîçâîëÿåò
îáúåäèíèòü ñòóäåíòîâ è ïðåïîäà-
âàòåëåé ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé, íåñìîòðÿ íà ðàçäåëÿþùåå
èõ ðàññòîÿíèå. Âåáèíàð ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ îáìåíà ìíåíèÿìè ïî ñà-
ìûì àêòóàëüíûì âîïðîñàì, ïðîâå-
äåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî  àíàëèçà
ïðàâîâûõ íîðì è ïðàêòèêè èõ ïðè-
ìåíåíèÿ, âûðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà è äå-
ÿòåëüíîñòè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî òàêàÿ

ôîðìà ðàáîòû áóäåò
íàõîäèòü âñå áîëåå
øèðîêîå èñïîëüçîâà-
íèå êàê â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå, òàê è â íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.

Âëàäèìèð Ñåìåíî-
âè÷ ÑÎÐÊÈÍ, äîöåíò
êàôåäðû óãîëîâíîãî
ïðîöåññà è êðèìèíà-
ëèñòèêè ÃðÃÓ, êàíäè-
äàò þðèäè÷åñêèõ íàóê:

– Çàìå÷ó, ÷òî ýòî
ïåðâîå è âåñüìà óäà÷-
íîå ìåðîïðèÿòèå ïî-
äîáíîãî ðîäà. Ñòóäåí-
òû äâóõ âóçîâ ïîëó÷èëè
óíèêàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü ïðÿìîãî îáùå-
íèÿ. Ïîäîáíàÿ ïðàêòè-

íèÿ ïðåäñòàâèòåëåé Êàçàíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå
ïî çàäàííîé òåìå. Âîçìîæíî, òå-
ïåðü òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò ÷àùå
ïðîâîäèòüñÿ â íàøåì óíèâåðñèòå-
òå, âåäü òàêèå îíëàéí êîíôåðåíöèè
ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ñòóäåíòîâ è
ïðåïîäàâàòåëåé.

Åêàòåðèíà ÐÎÓÁÀ, ñòóäåíòêà
4 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè «Ïðàâî-
âåäåíèå»:

– Ñëîæíî âûñòóïàòü ïåðåä
àóäèòîðèåé ïî ïðîãðàììå «Skype»,
ïîòîìó ÷òî òû íå ÷óâñòâóåøü ðåàê-
öèþ àóäèòîðèè. Íåïëîõî áûëî áû
èìåòü íàäëåæàùåå òåõíè÷åñêîå îñ-
íàùåíèå. Ñòóäåíòû ïîäãîòîâèëèñü
ê òåëåìîñòó î÷åíü îñíîâàòåëüíî,
õîðîøî îðèåíòèðîâàëèñü â òåìå.
Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè óíèâåð-
ñèòåòàìè – ýòî âñåãäà çäîðîâî.

Íàäååìñÿ, ÷òî â ñëåäóþùåì
ãîäó ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé âåáè-
íàð «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû óãîëîâ-
íîãî ïðîöåññà» áóäåò ïðîõîäèòü ñ
äðóãèìè èíîñòðàííûìè óíèâåðñèòå-
òàìè è áîëüøèì êðóãîì ó÷àñòíèêîâ.

Âåðîíèêà ÀÉÐÀÏÅÒßÍ,
Àëåêñàíäð ØÀÁÀÍ, ñòóäåíòû

3 êóðñà þðèäè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÃðÃÓ.

Ôîòî Èííû ÍÈÊÎÍ×ÓÊ,
ñòóäåíòêè 2 êóðñà

þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Öåëü îëèìïèàäû îðãàíèçàòî-
ðû – ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà êàê èíîñòðàííîãî è
ëèíãâèñòè÷åñêèõ äèñöèïëèí – âè-
äåëè, ïðåæäå âñåãî, â ïîâûøåíèè
èíòåðåñà èíîñòðàííûõ ãðàæäàí ê
ðóññêîìó ÿçûêó, ëèòåðàòóðå è
êóëüòóðå. Ïîýòîìó ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü ñâîå âëàäåíèå «âåëèêèì
è ìîãó÷èì» ñìîãëè ðåáÿòà èç Íè-
ãåðèè, Òóðêìåíèñòàíà, Òóðöèè,
Øðè-Ëàíêè, Êàìåðóíà.

Çàìåñòèòåëü äåêàíà ôàêóëü-
òåòà äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè Í.Ë.
Ìûñëèâåö è çàâåäóþùàÿ êàôåä-
ðîé ðóññêîãî ÿçûêà êàê èíîñòðàí-
íîãî è ëèíãâèñòè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí È.Þ. Ñàìîéëîâà ïðèâåòñòâî-
âàëè ó÷àñòíèêîâ è îòìåòèëè, ÷òî
îëèìïèàäà – ýòî êîíêóðñ, ãäå ÿçûê
ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ïðåä-
ìåòîì ñîñòÿçàíèé, è ñðåäñòâîì
åäèíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Èìåííî ýòî
äåëàåò îëèìïèàäó ïðàçäíèêîì
äðóæáû è âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Îëèìïèàäà ïðîõîäèëà â äâà
ýòàïà. Çàäàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëè
ïðîâåðêó è äèàãíîñòèêó óðîâíåé

âëàäåíèÿ ðóññêèì ÿçûêîì â ïèñü-
ìåííîé ðå÷è (íàïèñàíèå èçëîæå-
íèÿ) è óñòíîé (íåïîäãîòîâëåííîå
âûñêàçûâàíèå).

Áîëüøîé èíòåðåñ ó êîíêóðñàí-
òîâ è áîëåëüùèêîâ âûçâàë êîíêóðñ
÷òåíèÿ ñòèõîâ. Ìíîãèå ó÷àñòíèêè,
íåñìîòðÿ íà âîëíåíèå, óñïåøíî
äåêëàìèðîâàëè ñòèõè Ð. Ðîæäå-
ñòâåíñêîãî, Ê. Ñèìîíîâà, Ì. Àëèãå-
ðà è äðóãèõ ïîýòîâ, ïåðåäàâàëè ýìî-
öèîíàëüíî-ñìûñëîâóþ òðàêòîâêó,
ðèòìèêó è èíòîíàöèþ. Ýòîìó ïðåä-
øåñòâîâàëà ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ó÷à-
ñòíèêîâ è èõ ïðåïîäàâàòåëåé.

Ïîáåäèòåëè îëèìïèàäû áûëè
íàãðàæäåíû äèïëîìàìè è ïðèçàìè.

Âñå ó÷àñòíèêè áûëè åäèíî-
äóøíû âî ìíåíèè, ÷òî ïðîâåäåíèå
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ðóññêîãî ÿçûêà êàê ñðåä-
ñòâà èíòåãðàöèè íàðîäîâ è êóëü-
òóð Áåëàðóñè è äàëüíåãî çàðóáå-
æüÿ è äîëæíî ñòàòü åæåãîäíîé òðà-
äèöèåé íà ôàêóëüòåòå.

Êàôåäðà ðóññêîãî ÿçûêà êàê
èíîñòðàííîãî è ëèíãâèñòè÷åñ-

êèõ äèñöèïëèí.

äðóã ñ äðó-
ãîì íå òîëüêî íà ðåñïóáëèêàíñêîì,
íî è íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.
Î÷åíü èíòåðåñíî áûëî ïðèíÿòü â
íåì ó÷àñòèå, âûñëóøàòü òî÷êè çðå-

Â ñîðåâíîâàíèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ Ìèíèñòåðñòâîì
îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÁÃÓ ñîâìåñòíî ñ
çàèíòåðåñîâàííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, îðãà-
íèçàöèÿìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè þðèäè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23 êîìàíäû èç 19 ó÷ðåæäåíèé
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ðåáÿòàì ïðèøëîñü äåìîíñòðè-
ðîâàòü ðàçíîñòîðîííèå çíàíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå òåìû
ýññå, ïîäãîòîâêå ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïðîåêòà íîð-
ìàòèâíîãî ïðàâîâîãî àêòà, ïîäãîòîâêå ïðîåêòà ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíîãî àêòà, àíàëèçå êàçóñà è ïðåçåíòàöèè
ïîçèöèè ïðîêóðîðà è àäâîêàòà ïî ãðàæäàíñêîìó è óãî-
ëîâíîìó äåëó, à òàêæå â êëèíè÷åñêîì êîíêóðñå.

Êîìàíäà ñòóäåíòîâ þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÃðÃÓ
èìåíè ßíêè Êóïàëû «Êóïàëà¢öû», êîòîðóþ ïðåäñòà-
âèëè Åêàòåðèíà Ïàíàñ (êàïèòàí), Àíòîí Ãàðêîâè÷,
Âèêòîðèÿ Êîâàëåíêî, Âàäèì Êîæåöêèé, Èííà Ìèõàëü-
êåâè÷, çàíÿëà íà îëèìïèàäå òðåòüå ìåñòî.

Êðîìå òîãî, «Êóïàëà¢öû» çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî ïî
ðåçóëüòàòàì ôàêóëüòàòèâíîãî êîíêóðñà êîìàíäíîãî çà-
÷åòà, ïðîâîäèìîãî ïîä ýãèäîé Ýêîíîìè÷åñêîãî Ñóäà
ÑÍÃ. Çàäàíèå ïðåäóñìàòðèâàëî òîëêîâàíèå êàçóñà íà
îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèé ìåæäó Ðåñïóáëè-
êîé Áåëàðóñü è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé.

Ïðåäñåäàòåëü Ýêîíîìè÷åñêîãî Ñóäà ÑÍÃ Ëþäìè-
ëà Ýäóàðäîâíà Êàìåíêîâà ïîäâåëà èòîãè êîíêóðñà,
îáðàòèâ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñîâðåìåííîìó îáùåñòâó
íåîáõîäèìû þðèñòû, êîòîðûå çíàëè áû íå òîëüêî íà-
öèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, íî è ìåæäóíàðîäíîå
ïðàâî, è íàãðàäèëà ïîáåäèòåëåé. Ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû X Áåëîðóññêîé ñòóäåí÷åñ-
êîé þðèäè÷åñêîé îëèìïèàäû-2014 áóäóò âêëþ÷åíû â
Áàíê äàííûõ îäàðåííîé ìîëîäåæè.

Íàïðÿæåííûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ çà
çâàíèå ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ-þðèñòîâ ñîáðàëè áóäóùèõ
«ñëóæèòåëåé Ôåìèäû» ñî âñåé ñòðàíû. Êàê êàïèòàí
êîìàíäû «Êóïàëà¢öû» ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî þðèäè÷åñêàÿ îëèìïèàäà – ïðåêðàñíàÿ âîçìîæ-
íîñòü óêðåïèòü òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â áàçîâûõ
îòðàñëÿõ ïðàâà, îçíàêîìèòüñÿ ñ òî÷êàìè çðåíèÿ ñèëü-

ÑËÀÄÊÈÉÂÊÓÑÏÎÁÅÄÛ

íåéøèõ òåîðåòèêîâ â ïðîáëåìíûõ îáëàñòÿõ þðèñïðó-
äåíöèè. Íåìàëîâàæíûì, à ìîæåò áûòü è ñàìûì ïî-
ëåçíûì â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ íà þðôàêå
ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ áåñöåííàÿ âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â
ðîëè àäâîêàòîâ, ïðîêóðîðîâ è èíûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïðà-
âîâåäîâ, îòòî÷èòü ñâîè ñîñòÿçàòåëüíûå íàâûêè, à òàê-
æå óñëûøàòü êîíñòðóêòèâíóþ êðèòèêó èç óñò ïðèçíàí-
íûõ ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ó÷àñòèå â îëèìïèàäå – ýòî è äîïîëíèòåëüíûé
îïûò ðàáîòû â êîëëåêòèâå, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò âû-
ðàáîòêå òàêèõ âàæíåéøèõ êà÷åñòâ óñïåøíîãî þðèñòà
êàê êîììóíèêàáåëüíîñòü, óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü,
ñïîñîáíîñòü óñòóïàòü è îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ. Ýòî î÷åðåäíàÿ ñòóïåíüêà â ïðîôåññèîíàëüíîì
ñàìîîïðåäåëåíèè è ñòàíîâëåíèè áóäóùåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëà. Íå çðÿ äåâèçîì îëèìïèàäû áûë âûáðàí
ñëîãàí «Òâîé êðîê äà ïîñïåõó».

Íà íàøåì ôàêóëüòåòå óæå ñëîæèëèñü îïðåäåëåí-
íûå òðàäèöèè â äåëå ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê þðèäè-
÷åñêèì îëèìïèàäàì, èç ãîäà â ãîä áåñöåííûé îïûò ïå-
ðåäàåòñÿ îò ïðåïîäàâàòåëåé ñòóäåíòàì, îò ñòóäåíòîâ
ñòàðøèõ êóðñîâ – ìëàäøèì òîâàðèùàì. Áåç ïðååì-
ñòâåííîñòè â îëèìïèàäíîì äâèæåíèè íå ìîæåò áûòü
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî â áóäóùåì
êîìàíäà íàøåãî ôàêóëüòåòà áóäåò òàê æå ãîðäî íåñòè
çâàíèå îäíîé èç ëó÷øèõ â ñòðàíå. Ìíå îñòàåòñÿ ëèøü
ïîæåëàòü áóäóùèì ïîêîëåíèÿì «îëèìïèàäíèêîâ» óñ-
ïåõîâ è óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Ìå÷òàéòå
è äåðçàéòå!

P.S. Êîìàíäà «Êóïàëà¢öû» âûðàæàåò îñîáóþ áëà-
ãîäàðíîñòü ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîìó ñîñòà-
âó þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà çà íåîöåíèìîå ñîäåé-
ñòâèå â ïîäãîòîâêå ê îëèìïèàäå, âäîõíîâëåíèå è èñ-
êðåííþþ ðàäîñòü çà íàøè ïîáåäû. Âàøà ïîääåðæêà
áûëà î÷åíü âàæíà äëÿ íàñ!

Åêàòåðèíà ÏÀÍÀÑ,
ñòóäåíòêà 5 êóðñà þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,

êàïèòàí êîìàíäû «Êóïàëà¢öû».

Êîìàíäà þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÃðÃÓ èìåíè ßíêè Êóïàëû ñòàëà ïðèçåðîì
X Áåëîðóññêîé ñòóäåí÷åñêîé þðèäè÷åñêîé îëèìïèàäû–2014.

êà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà çíà÷è-
ìîé. Èçâåñòíî, ÷òî äàëåêî íå âñå-
ãäà â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïëàíà óäà-
åòñÿ îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçâèòèåì çà-
êîíîäàòåëüñòâà (â äàííîì ñëó÷àå
óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî) ñîñåä-
íèõ ñòðàí. Â äàííîì ñëó÷àå ïîäîá-
íûé «íàó÷íûé ïðîáåë» âîñïîëíåí
â ïîëíîì îáúåìå.

Ðîìàí Ãåîðãèåâè÷ ÇÎÐÈÍ,
äîöåíò êàôåäðû óãîëîâíîãî
ïðîöåññà è êðèìèíàëèñòèêè
ÃðÃÓ, êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ
íàóê:

– Â öåëîì ðåçóëüòàòîì ïðîøåä-
øåãî íàó÷íîãî âåáè-
íàðà ÿ äîâîëåí.
Áûëî çàìåòíî, êàê
ñòàðàëèñü â ñâîèõ
âûñòóïëåíèÿõ ñòó-
äåíòû. Õîòåëîñü áû
íàäåÿòüñÿ íà äàëü-
íåéøåå äîñòîéíîå
òåõíè÷åñêîå îñíàùå-
íèå çàëà ñóäåáíûõ
çàñåäàíèé ôàêóëüòå-
òà â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè êîí-

ãî óíèâåðñèòåòà èìåíè ßíêè Êóïà-
ëû çà ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè íàó÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñòóäåíòû ÃðÃÓ èìåíè ßíêè Êó-
ïàëû òàêæå ïîäåëèëèñü âïå÷àòëåíè-
ÿìè è ïðåäëîæåíèÿìè ïî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ òàêîé ôîðìû ðàáîòû.

Àíàñòàñèÿ ÀÒÀÏÎÂÈ×, ñòó-
äåíòêà 3 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè
«Ïðàâîâåäåíèå»:

– Íà ìîé âçãëÿä, âåáèíàð – ýòî
äîâîëüíî èíòåðåñíûé è ïåðñïåêòèâ-
íûé âèä ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ïðåïîäàâàòåëÿì è ñòóäåíòàì

ôåðåíö-çàëà, ÷òî ïîçâîëè-
ëî áû ïðîâîäèòü äðóãèå íàó÷-
íûå âåáèíàðû è îíëàéí-êîíôåðåí-
öèè â íàøåì ó÷åáíîì êîðïóñå. È
êîíå÷íî, áëàãîäàðèì àäìèíèñòðà-
öèþ Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ÂÅÁÈÍÀÐ – ýòî îíëàéí ìåðîïðèÿòèå, íà
êîòîðîì îäèí èëè íåñêîëüêî âåäóùèõ ìîãóò

ïðîâîäèòü ëåêöèè, ïðåçåíòàöèè, òðåíèíãè
äëÿ ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ. Ãëàâíàÿ îñîáåí-

íîñòü âåáèíàðîâ – èíòåðàêòèâíîñòü, âîçìîæ-
íîñòü äåìîíñòðèðîâàòü, ïåðåäàâàòü, ïðèíè-
ìàòü è îáñóæäàòü èíôîðìàöèþ. Ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ

ÃðÃÓ òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû àêòèâíî âíå-
äðÿåòñÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ.



¹ 5 (433) 30 ìàÿ  2014 ãîäà4

Ïðè ïîäãîòîâêå ïîëîñû èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû èç
ñåòè Èíòåðíåò (www.zachet.in.ua, www.liveinternet.ru).www.zachet.in.ua

Âñå ÷àùå â êîðïóñàõ óíèâåðñèòåòà
ìîæíî óâèäåòü ñëåäóþùóþ êàðòèíó: â

êîðèäîðàõ âîçëå êàáèíåòîâ è àóäèòîðèé ñè-
äÿò ãðóïïêè ñòóäåíòîâ. Âíèìàòåëüíî âãëÿäû-
âàþòñÿ â ìîíèòîðû íîóòáóêîâ, ïëàíøåòîâ è
ñìàðòôîíîâ, ëèõîðàäî÷íî ëèñòàþò êîíñïåê-
òû è áóðíî îáñóæäàþò âîïðîñû ê çà÷åòàì è
ýêçàìåíàì. Äà óæ, ñåññèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ –
ïîðà íåðâíàÿ è î÷åíü âîëíèòåëüíàÿ. Íåìíî-
ãèå ïåðåíîñÿò ýòîò ïåðèîä ñïîêîéíî è ñòîéêî.
Äëÿ òåõ, êòî ïåðåæèâàåò, ëèõîðàäî÷íî ðâåò
âîëîñû íà ãîëîâå è êëàäåò ãîëîâó ïåðåä
ñíîì íå íà ïîäóøêó, à íà êîíñïåêò, ðàññêàæåì
î íåêîòîðûõ ïðèìåòàõ ïåðåä ñåññèåé è äàäèì
ëó÷øèå ñòóäåí÷åñêèå ñîâåòû ïî ïðèâëå÷å-
íèþ ïðåñëîâóòîé Õàëÿâû.

P.S. Êîíå÷íî æå, ÷èòàòü ñîâåòû ëó÷øå ñ
óëûáêîé! Íàäååìñÿ, ÷òî íàøà äîáðàÿ øóòêà
ïðèäàñò âñåì áîäðîñòè è ñèëû äóõà! Óäà÷è
âñåì â çà÷åòêè! :)

Ïðåæäå, ÷åì Âû, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ïîçíàêîìèòåñü ñî âñå-
ìè ìàòåðèàëàìè, ïîäãîòîâëåííûìè ñïåöèàëüíî äëÿ ïîäíÿ-

òèÿ áîåâîãî äóõà íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ ñòóäåíòîâ, ïðåäëàãàåì âñïîì-
íèòü äåòñòâî, äåêëàìàöèè íà òàáóðåòêå è áåññìåðòíîå ñòèõîòâîðåíèå
êëàññèêà äåòñêîé ñîâåòñêîé ëèòåðàòóðû Ñàìóèëà Ìàðøàêà.

ÇÂÅÇÄÛ

Â ÏÎÌÎÙÜ

ÎÂÅÍ
Ïîäãîòîâêó ê ñåññèè âñåãäà îò-

êëàäûâàåò. Çàòî, åñëè âîçüìåòñÿ çà
óì çàðàíåå, ó÷èòüñÿ åìó áóäåò â
êàéô! Äàæå åñëè íå çíàåò áèëåòà,
àìáèöèîçíûé «áàðàøåê» íèêîãäà íå

Óæ î ÷åì ïðåïîäàâàòåëè òî÷íî íå äóìàþò âî âðåìÿ ñåññèè, òàê ýòî î òîì,
êàêîé çíàê çîäèàêà ó ýêçàìåíóåìîãî ñòóäåíòà. ×àñòî èì ñîâñåì íå ïðèíöè-
ïèàëüíî, ñ êîãî ñïðîñèòü ïî âñåé ñòðîãîñòè ìàòåðèàë çà ñåìåñòð – ñ íå-

óäåðæèìîãî Îâíà èëè ðàíèìîé Ðûáêè. À âîò ïðîôåññîð òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè è êîñìîëî-
ãèè Àêâèëüñêîãî óíèâåðñèòåòà â Èòàëèè Çóðàá Áåðåæèàíè îáùàåòñÿ ñî ñòóäåíòàìè íà ýêçà-

ìåíàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ çîäèàêàëüíûìè çíàêàìè.
Ñåãîäíÿ íà ñòðàíèöàõ «ÃÓ» ìû ïóáëèêóåì îñîáûé ãîðîñêîï îò ïðîôåññîðà Áåðåæèàíè, â êîòîðîì

êàæäûé íàéäåò ïîäñêàçêó, êàê ê ñåññèè ãîòîâèòüñÿ, êàêèõ îøèáîê èçáåãàòü è êàê ïîáåäèòü ïðåïîäàâà-
òåëÿ íà ýêçàìåíå.

ñäàåòñÿ. Ñ íåãî ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ñìåëî ñî-
äðàòü òðè øêóðû.

ÒÅËÅÖ
Ãîòîâèòñÿ ê ñåññèè ìåòîäè÷íî, íî

ìåäëåííî: íà ïîñëåäíèå âîïðîñû âñå-
ãäà íå õâàòàåò âðåìåíè. Íà ýêçàìåíå
âñå âîñïðèíèìàåò ñëèøêîì ñåðüåçíî.
Ðàññëàáüòåñü, Òåëüöû, ïîêàæèòå, ÷òî

íå ïðîñòî âûçóáðèëè âîïðîñ, íî óìååòå è ðàçìûøëÿòü!
ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìåíó «îò è

äî» íå ìîãóò â ïðèíöèïå. Õîðîøî
âûó÷àò òî, ÷òî èì èíòåðåñíî, îñòà-
âÿò íà ïîòîì âñå îñòàëüíîå. Îáû÷-
íî èõ íàïðÿãàþò òåõíè÷åñêèå òîíêî-
ñòè. Ýêçàìåíû íå çàâàëèâàþò – óìå-

þò âûêðóòèòüñÿ. ßçûê ó Áëèçíåöîâ õîðîøî ïîäâå-
øåí, ýêçàìåíàòîðàì ýòî íðàâèòñÿ. Íî îñòîðîæíî:
÷ðåçìåðíûé âûïåíäðåæ «ïðîêàòèò» íå ñ êàæäûì
ïðåïîäàâàòåëåì!

ÐÀÊ
Ïåðåä ýêçàìåíîì õîðîøî áû âû-

ïèòü âàëåðüÿíêè, ÷òîáû íå áîÿòüñÿ
ïðîôåññîðà (Ðàê ñêëîíåí ïîäîçðå-
âàòü, ÷òî åãî õîòÿò çàâàëèòü). Åñòü

ïðèâû÷êà îòâå÷àòü íà âîïðîñû èçäàëåêà. Åñëè ñïðî-
ñèëè ïðî Öåçàðÿ, íå íà÷èíàéòå ñ îñíîâàíèÿ Ðèìà! Äó-
ìàéòå î âîïðîñå, à íå î êîíöå ñâåòà, êîòîðûé âàñ æäåò
â ñëó÷àå ïðîâàëà.

ËÅÂ
Ó÷èò òîëüêî òî, ÷òî åìó èíòåðåñ-

íî. Çóáðèòü íå óìååò. Ëåâ óâåðåí â
ñåáå. Ìîæåò òàê ðàñïîëîæèòü ê ñåáå
ýêçàìåíàòîðà, ÷òî òîò íà÷íåò îòâå÷àòü
çà íåãî. Íî åñëè ïîïàäåòñÿ áèëåò, â
êîòîðîì îí íè â çóá íîãîé, ìîæåò çà-

ÂÅÑÛ
Âåñû íå ñïîñîáíû ôàíàòè÷íî ñè-

äåòü íàä êíèãàìè äåíü è íî÷ü. Çàòî
õîðîøî ñî÷åòàþò èíòóèöèþ è àíàëèç.
Äåâóøêè óäà÷íî ïðèìåíÿþò ñâîè ÷àðû,
äà è þíîøè óìåþò îáàÿòü ïðîôåññî-
ðà. Íî åñòü ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ó Âåñîâ.
Îíè çàáûâàþò îáî âñåì íà ñâåòå, åñëè

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ïîäãîòîâêó íà÷èíàåò åùå âî âðå-

ìÿ ëåêöèé. Ñîñòàâëÿåò ïëàí, ÷òî êîãäà
ó÷èòü. Îáû÷íî ñäàåò ñåññèþ áåç ïðî-
áëåì. Äåâóøêè-Êîçåðîãè îòíîñÿòñÿ ê
ýêçàìåíó ñåðüåçíî è íå ðàññ÷èòûâàþò
íà ñâîå îáàÿíèå. Ñîâåò: èçáàâüòåñü îò

ïàíèêîâàòü. Ñîâåò: îáäóìûâàéòå îòâåò è áóäüòå ãîòî-
âû ê òîìó, ÷òî íå âñå âàøè èçðå÷åíèÿ âûçîâóò âîñòîðã
ó ïðîôåññîðà.

ÄÅÂÀ
Ó÷èòü ïðåäìåò íà÷èíàåò çàäîëãî

äî ñåññèè. À â ïîñëåäíèå òðè äíÿ ïðè-
âîäèò çíàíèÿ â ïîðÿäîê. Ñèñòåìàòè-
çèðóåò ìàòåðèàë áëåñòÿùå. Äàæå
åñëè âîïðîñ íå âûó÷èëà – ïðîàíàëè-
çèðóåò âñå, ÷òî çíàåò, è âûéäåò íà ïðà-

âèëüíûé îòâåò. Íî Äåâû íå î÷åíü óâåðåíû â ñåáå, íå
ëþáÿò ôàíòàçèðîâàòü, èì íå õâàòàåò ñïîíòàííîñòè.
Ðàññëàáüòåñü è ïîçâîëüòå ñåáå âûõîäèòü çà ðàìêè
âûó÷åííîãî ïàðàãðàôà, ýòî ñäåëàåò ðàçãîâîð ñ ýêçà-
ìåíàòîðîì èíòåðåñíåå.

èì êàæåòñÿ, ÷òî ýêçàìåíàòîð õî÷åò èõ «ñðåçàòü». Ïî-
ïûòàéòåñü âñå-òàêè ãîòîâèòüñÿ ñèñòåìàòè÷íî. Â ïîñ-
ëåäíèå äíè âñå ðàâíî íè÷åãî íå óñïååòå.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Íà ýêçàìåíå äëÿ Ñêîðïèîíà ñàìîå

ãëàâíîå – õîðîøàÿ îöåíêà. Ýêçàìåíà-
òîð ìîæåò ðàçîçëèòü ñòóäåíòà-Ñêîðïè-
îíà äîòîøíûìè âîïðîñàìè, è òîãäà òîò
ñòàíåò ñàðêàñòè÷åí. Áóäüòå äðóæåëþá-
íûìè, íå âîñïðèíèìàéòå ýêçàìåí êàê
ïîñëåäíèé è ðåøèòåëüíûé áîé! Ýòî

ïðîñòî èíòåðåñíûé ðàçãîâîð äâóõ óìíûõ ëþäåé.
ÑÒÐÅËÅÖ
Âñåãäà îòêðûâàåò ó÷åáíèê â ïîñëå-

äíèé ìîìåíò. Äà è òî íå îñîáî íàïðÿ-
ãàåòñÿ, ìîæåò è íà äèñêîòåêó ñõîäèòü,
è â ôóòáîë ïîèãðàòü. Íà ýêçàìåíå ëó÷-
øå ïðåâðàòèòü îòâåò â äèñêóññèþ è
êîìïåíñèðîâàòü ïðîáåëû â çíàíèÿõ

çà ñ÷åò ñîîáðàçèòåëüíîñòè. Ïëîõî ïðèäåòñÿ, åñëè ïðå-
ïîäàâàòåëü áóäåò ñïðàøèâàòü äàòû è öèôðû.

íàïðÿæåíèÿ, èñïîëüçóéòå ñâîé øàðì è àêòåðñêèå ñïî-
ñîáíîñòè!

ÂÎÄÎËÅÉ
Ê ó÷åáå îòíîñèòñÿ ñ ëåíöîé. À ãî-

ëîâà áëåñòÿùàÿ – èäåàëüíîå ñî÷åòà-
íèå èíòóèöèè, ëîãèêè è îðèãèíàëüíîñ-
òè ìûøëåíèÿ. Ê ñåññèè èíîãäà íå ãî-
òîâèòñÿ â ïðèíöèïå. Ýêçàìåí äëÿ íåãî
– èíòåðåñíàÿ äèñêóññèÿ, à íå ñòðåññî-
âàÿ ñèòóàöèÿ. Îí àçàðòíî ñïîðèò, è ýòî

ñïàñàåò Âîäîëåÿ, äàæå åñëè îí «ïëàâàåò» â ìàòåðèà-
ëå. Íî âñå-òàêè ïî÷èòàéòå ó÷åáíèêè!

ÐÛÁÛ
Äîëãî ìó÷àþòñÿ, ÷òî íàäî ïðî÷è-

òàòü êó÷ó êíèæåê, âìåñòî òîãî ÷òîáû
íà÷àòü çàíèìàòüñÿ. Â èòîãå âñå îñòà-
åòñÿ íà ïîñëåäíèå òðè äíÿ. Ãëàâíîå –
íå íåðâíè÷àòü! Óñïîêîèòåëüíîå íå ïî-

âðåäèò. Êîçûðü Ðûá – óìåíèå îáùàòüñÿ. Íå çíàåòå íè-
÷åãî ïî áèëåòó – óâåäèòå ðàçãîâîð â îáùåôèëîñîôñ-
êèå ðàññóæäåíèÿ. Ðûá ïóãàåò ðåçêîñòü ýêçàìåíàòîðà.

ÏÐÈÌÅÒÛ
Ñîáèðàÿñü íà ýêçàìåí,
Âàëÿ ãîâîðèëà:
- Åñëè òîëüêî ïàëåö ìàìèí
Îêóíóòü â ÷åðíèëà,

Åñëè ÿ ïåðåä äîñêîþ
Êàê-íèáóäü óêðàäêîé
Óõèòðþñü îäíîé ðóêîþ
Âçÿòü ñåáÿ çà ïÿòêó,

Åñëè, ñíÿâ áîòèíîê â øêîëå,
Ïîâòîðþ çàêëÿòüå,
À ïîòîì ìåøî÷åê ñîëè
Ïðèêîëþ íà ïëàòüå,

Åñëè ÿ â òðîëëåéáóñ íîâûé
Ñÿäó íà Ñàäîâîé,
À â òðîëëåéáóñå âîæàòûé
Áóäåò áîðîäàòûé,

Åñëè ÿ â ïóòè íå âñòðå÷ó
Íè åäèíîé êîøêè
Èëè âîâðåìÿ çàìå÷ó
È ñâåðíó ñ äîðîæêè,

Íå ïîêàæåòñÿ ñâÿùåííèê
Â íàøåì ïåðåóëêå,
È äàäóò ìíå äîìà äåíåã
Íà êèíî è áóëêè,

Åñëè ÿ çàøüþ ìîíåòû
Â ôàðòóê ïîä îáîðêè, -
Òî, ïî âñåì ìîèì ïðèìåòàì,
Ïîëó÷ó ïî âñåì ïðåäìåòàì

Êðóãëûå ïÿòåðêè!..
Íî åäâà óñïåëà Âàëÿ
Êîí÷èòü ýòó ôðàçó,
Áîëòîâíþ åå ïðåðâàëè
Òðè ïîäðóãè ñðàçó:

- Õîðîøî, äàâàé ïîñïîðèì!
Âåðü â ñâîè ïðèìåòû,
Íó, à ìû ïîêà ïîâòîðèì
Øêîëüíûå ïðåäìåòû.

Íàêîíåö íàñòàë ýêçàìåí.
Ìàìà óñòóïèëà,
È íåñ÷àñòíûé ïàëåö ìàìèí
Ïîãðóæåí â ÷åðíèëà,

È íå âñòðåòèëñÿ ñâÿùåííèê
Ïî äîðîãå â øêîëó,
È äîñòàëà Âàëÿ äåíåã,
×òîá ïðèøèòü ê ïîäîëó,

È îíà â òðîëëåéáóñ íîâûé
Ñåëà íà Ñàäîâîé,
È â âàãîíå áûë âîæàòûé
Î÷åíü áîðîäàòûé,

È ïðåä êëàññíîþ äîñêîþ
Óäàëîñü óêðàäêîé
Åé ñâîáîäíîþ ðóêîþ
Âçÿòü ñåáÿ çà ïÿòêó, -

Íî äðóãèå ó÷åíèöû
Ñäàëè âñå ïðåäìåòû,
À ó Âàëè - åäèíèöû...
Âîò âàì è ïðèìåòû!

ÂÑÒÀÂÀÒÜ ÍÓÆÍÎ ÒÎËÜÊÎ Ñ ËÅÂÎÉ ÍÎÃÈ. Çàáûë? Çíà-
÷èò, ëîæèñü ñíîâà è âñòàâàé åùå ðàç.

Îáû÷íî ãîâîðÿò: «Âñòàíåøü ñ ëåâîé íîãè – ê íåóäà÷å». À âîò
ïåðåä ýêçàìåíîì ïî÷åìó-òî âñå íàîáîðîò. Äåëî â òîì, ÷òî ëåâàÿ
íîãà ñâÿçàíà ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà, êîòîðîå îòâå÷àåò çà èí-
òóèöèþ, à ïðàâàÿ – ñ ðàöèîíàëüíûì ìûøëåíèåì. Âîò è ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî ïåðåä ýêçàìåíîì ëó÷øå âñòàâàòü ñ ëåâîé íîãè, ÷òîáû èíòó-
èöèÿ ðàäîâàëà.

ÍÅ ÑÒÐÈ×ÜÑß È ÍÅ ÌÛÒÜ ÂÎËÎÑÛ ÏÅÐÅÄ ÝÊÇÀÌÅÍÎÌ.
Äà-à, åñëè íå âîçüìåøü çíàíèÿìè, òî, ìîæåò, õîòü íà æàëîñòü

íàäàâèøü...
Âîîáùå-òî, ïðèìåòà íîñèò ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñ äðåâ-

íèõ âðåìåí âîëîñû áûëè ñèìâîëîì æèçíåííîé ñèëû è ïðî÷íîñòè.
Â òðàäèöèÿõ ðàçíûõ íàðîäîâ è ýïîõ, îòðåçàíèå âîëîñ îçíà÷àëî
ãîðå. À, íàïðèìåð, â Äðåâíåé Ãðåöèè ïðÿäü âîëîñ îòðåçàëè óìåð-

È Â Ø
ÓÒÊÓ,

È ÂÑÅÐÜÅÇ

øåìó, ÷òîáû îòïóñòèòü åãî äóøó â çàãðîáíûé ìèð.
ÏÐÈÄÈ, ÕÀËßÂÀ! Â íî÷ü ïåðåä ýêçàìåíîì ðîâíî â

00.00 âûãëÿíóòü â ôîðòî÷êó è òðèæäû ïðîêðè÷àòü íàä çà-
÷åòêîé «Õàëÿâà, ïðèäè!» Ïðè÷åì êðè÷àòü íóæíî ãðîìêî,
÷òîáû îíà òî÷íî òåáÿ óñëûøàëà è ìèìî íå ïðîøëà. À êàê
ïðèäåò, ñðàçó æå çàêðûâàé çà÷åòêó è íå îòêðûâàé äî ýêçà-
ìåíà (ìîæíî åå äàæå ÷åì-òî ïåðåâÿçàòü äëÿ âåðíîñòè).

Ïðîèñõîæäåíèå ñëîâà «õàëÿâà» èìååò íå ìåíåå ïÿòè
âåðñèé, îäíà èç êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ãîðîäîì Îäåññîé. Òàì
â åâðåéñêèõ ñåìüÿõ ñóùåñòâîâàëà òðàäèöèÿ ðàçäàâàòü ïî
ïÿòíèöàì ìîëîêî áåäíûì (íà èäèø – «Êàëåâ»).

Ïîëíî÷ü æå íîñèò ïîèñòèíå ñàêðàëüíûé ñìûñë. Â êè-
òàéñêîé òðàäèöèè – ýòî ïîïîëíåíèå ýíåðãèåé. Ñîãëàñíî
õðèñòèàíñêîé ëåãåíäå, â ýòî âðåìÿ ñóòîê ðîäèëñÿ Èèñóñ
Õðèñòîñ. Âîò è êðè÷àò ñîâðåìåííûå ñòóäåíòû â 12 ÷àñîâ
íî÷è, ÷òîáû çàðÿäèòüñÿ ýíåðãèåé è ïðèìàíèòü óäà÷ó.

ÏÎËÎÆÈÒÜ ÏÎÄ ÏÎÄÓØÊÓ ÊÎÍÑÏÅÊÒ ÈËÈ Ó×ÅÁ-
ÍÈÊ (ìîæíî è òî, è äðóãîå). Íî÷üþ â ðåçóëüòàòå äèôôóçèè
âåñü ìàòåðèàë îêàæåòñÿ â òâîåé ãîëîâå. Âñå äðóãèå êîíñ-
ïåêòû è ó÷åáíèêè íóæíî îáÿçàòåëüíî çàêðûòü. Íå çàêðî-
åøü – ïðîùàéòå, çíàíèÿ. Èì æå òîëüêî âîëþ äàé – ñðàçó
æå óáåãóò.

Ïîìíèòå, äåòêè ïîä ïîäóøêó êëàäóò ìîëî÷íûå çóáêè,
÷òîáû «ìûøêà ïðèíåñëà çîëîòîé» èëè çóáíàÿ ôåÿ íàãðà-
äèëà çà õðàáðîñòü, äåâóøêè – ðàñ÷åñêó, ÷òîáû «ñóæåíûé-
ðÿæåíûé» ïðèøåë. À ñíà÷àëà ïîäóøêè âîîáùå èñïîëüçî-
âàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû íå èñïîðòèòü ïðè÷åñêó (îíè ïðåä-

ñòàâëÿëè ñîáîé èçîãíóòûå äîùå÷êè íà ïîäñòàâ-
êå).

ÏÅÐÅÄ ÝÊÇÀÌÅÍÎÌ ÍÓÆÍÎ ÑÚÅÑÒÜ ÊÓ-
ÑÎ×ÅÊ ÐÆÀÍÎÃÎ ÕËÅÁÀ è ïîñëå ýòîãî íè÷å-
ãî íå åñòü.

Õëåá – ñèìâîë äîñòàòêà è èçîáèëèÿ. Â Èí-
äèè, íàïðèìåð, òûñÿ÷åëåòèÿ òîìó ñóùåñòâîâàë
çàêîí, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðåñòóïíèêîâ íàêàçûâàëè òåì, ÷òî çàï-
ðåùàëè åñòü õëåá. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî òîò, êòî íå åñò õëåáà, áóäåò èìåòü
íåñ÷àñòíóþ ñóäüáó è ïëîõîå çäîðîâüå. À ñòóäåíòû, çíà÷èò, åùå è
íåóäà÷íóþ ñåññèþ.

ÀÕ, ÒÀÊÎÉ-ÑßÊÎÉ! Îáÿçàòåëüíî ïîïðîñè ðîäíûõ è çíàêîìûõ
òåáÿ ïîðóãàòü. Îé, íàâåðíÿêà åñòü çà ÷òî! ×åì èñêðåííåå îíè áó-
äóò òåáÿ ðóãàòü, òåì âåðîÿòíåå óäà÷à.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, ðóãàÿ, ðîäíûå è áëèçêèå îòãîíÿþò îò òåáÿ çëûå
è òåìíûå ñèëû. À ïîêà îíè áåðóò óäàð íà ñåáÿ, òåáå íóæíî ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ è íàñòðîèòüñÿ íà íóæíóþ, ñâåòëóþ âîëíó.

ÒÀËÈÑÌÀÍÛ, ÀÌÓËÅÒÛ. Âûáåðè ñåáå òàëèñìàí è íîñèñü ñ
íèì êàê ñ ïèñàíîé òîðáîé (ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå).

Òàê, Ïóøêèí âåðèë â âîëøåáíóþ ñèëó ñâîåãî êîëüöà, Áóëãàêîâ
íå ðàññòàâàëñÿ ñ ñàïôèðîì, à ó Íàïîëåîíà áûëà ôèãóðêà æóêà-
ñêàðàáåÿ. Èñòîðèÿ òàëèñìàíîâ òÿíåòñÿ èç ãëóáèíû âåêîâ. Çíàåòå,
íàïðèìåð, î âîçíèêíîâåíèè òàëèñìàíà-ïîäêîâû? Ëåãåíäà ãëàñèò:
äðåâíèé áîã, ïóòåøåñòâóÿ ïî çåìëå â îáðàçå êîíÿ, îáðîíèë ïîäêî-
âó. Îäíà ñòàðàÿ çëîáíàÿ áàáà íàøëà ïðîïàæó, è åå ñàìîå çàâåòíîå
æåëàíèå ñáûëîñü – ñòàëà îíà ìîëîäîé è êðàñèâîé.

ÎÒËÈ×ÍÈÊ, ÃÄÅ ÒÛ? Äëÿ óñïåøíîé ñäà÷è ýêçàìåíà íåîáõî-
äèìî ïîäåðæàòüñÿ çà ÷åëîâåêà, òîëüêî ÷òî ñäàâøåãî åãî íà îòëè÷-
íî! Ìîæåò áûòü, ïîìîãàþò îñòàòêè ñâåòëîé ýíåðãèè íå óñïåâøèõ
åùå èñïàðèòüñÿ çíàíèé? Ïîäåðæàëèñü, ñêðåñòèëè óêàçàòåëüíûé è
ñðåäíèé ïàëüöû íà ðóêàõ, äà è íà íîãàõ íà âñÿêèé ñëó÷àé,  çàãàäà-
ëè îöåíêó (æåëàòåëüíî ñòîÿ íà ëåâîé íîãå) è âïåðåä çà áèëåòîì!

«Ê ×ÅÐÒÓ, ÏÎÄÈÒÅ Ê ×ÅÐÒÓ!» Ïðèìåòà ñòàðà êàê ìèð, íî åé
ïîëüçóåòñÿ áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ. Ïåðåä ýêçàìåíîì ïðîâîæàþ-
ùèå è ñîáîëåçíóþùèå æåëàþò «Íè ïóõà, íè ïåðà!», íà ÷òî ïîðÿä-
êîì èçíåðâíè÷àâøèéñÿ ñòóäåíò äîëæåí îòâåòèòü «Ê ÷åðòó!» è ãîð-
äî óäàëèòüñÿ â àóäèòîðèþ. ×åñòíî ãîâîðÿ, ñîâåðøåííî íå ïîíÿò-
íî, íà ÷òî âëèÿåò ýòîò ïðåäýêçàìåíàöèîííûé äèàëîã, íî
ïðåíåáðåãàòü èì íå ñòîèò! ×åì ÷åðò íå øóòèò...

www.liveinternet.ru

ÓËÛÁÍÈÑÜ!

Ìû – ýòî òî, ÷òî ìû åäèì. Î òîì, êàê ïèùà âëèÿåò íà ðàáîòó ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íàïèñàíî íåìàëî õîðîøèõ ñòàòåé. Ê ñîæàëåíèþ, ó÷åíûå åùå
íå èçîáðåëè ÷óäî-ñðåäñòâî äëÿ ìîìåíòàëüíîãî çàïîìèíàíèÿ, ÷òîáû,
êàê ãîâîðèòñÿ, «ñåãîäíÿ ñòàòü óìíûì íà çàâòðà». Íî ïîìî÷ü ñâîåìó
îðãàíèçìó ñïðàâèòüñÿ ñ íàãðóçêîé, áåçóñëîâíî, ìîæíî.

Äëÿ íà÷àëà åñòü íóæíî ðåãóëÿðíî. Îáÿçàòåëüíî óïîòðåáëÿòü ñóïû.
Ðàáîòà ìîçãà â ïåðèîä ñåññèè ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ôèçè÷åñêîé ðàáîòå ãðóç-
÷èêà, à ïîòîìó òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò ýíåðãèè. Åæåäíåâíûé ðàöèîí
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñîäåðæàòü ôðóêòû, îâîùè è ëåãêîóñâîÿåìûå ìÿñ-
íûå ïðîäóêòû – ïå÷åíü, êóðèíîå ìÿñî, ãîâÿäèíó. Æåëåçî, ñîäåðæàùååñÿ
â íèõ, ïîâûøàåò óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðå-
íîñèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà è ïèòàåò âàø ìîçã. Ïåéòå çåëåíûå
÷àè ñ ëèìîíîì (ëèìîí ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ïðîäóêòîâ).
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Â íàø ïðîñâåùåííûé âåê íàáëþäàåòñÿ
ëþáîïûòíàÿ òåíäåíöèÿ: ñ êàæäûì äíåì êóðÿ-
ùèõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, íåñìîòðÿ íà ïðå-
äóïðåæäåíèÿ «ìèíçäðàâîâ» ðàçíûõ ñòðàí è
âûñêàçûâàíèÿ âðà÷åé íàñ÷åò óãðîçû çäîðîâüþ.
Íå óòèõàþò ãîðÿ÷èå äèñêóññèè ñòîðîííèêîâ è
ïðîòèâíèêîâ êóðåíèÿ, ïóáëèêóåòñÿ ñòî è îäèí
ñïîñîá áðîñèòü êóðèòü, à ýêñòðàñåíñû, ãàäàë-
êè, ïñèõîëîãè, ãîòîâûå ïîìî÷ü â áîðüáå ñ ýòîé
ïðèâû÷êîé, ïðåäëàãàþò ìàññó ñâîèõ âàðèàí-
òîâ. Òîëüêî êóðèò âñå áîëüøå æåíùèí, äåâó-
øåê, ñ ìíîãîçíà÷èòåëüíûì ïðèùóðîì íà÷èíà-
þò çàòÿãèâàòüñÿ ñèãàðåòêîé ïîäðîñòêè è äåòè…
Êóðÿò âûñîêîîáðàçîâàííûå ëþäè – ïåäàãîãè,
âðà÷è, ïñèõîëîãè, òåõíè÷åñêèå ñïåöèàëèñòû.

Ïîýòîìó, ïîäíèìàÿ ïðîáëåìó êóðåíèÿ, õî-
òåëîñü áû íå ïðîñòî íàïèñàòü î÷åðåäíóþ ëåê-
öèþ ñ ïëàìåííûìè ïðèçûâàìè. Öåëü îäíà –
ñ ó÷åòîì ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

– Ìàìà, ïàãëÿäç³, ÿê³ÿ êâåòê³ ÿ ïðûí¸ñ äëÿ áàáóë³. Ãýòà âàñ³ëüê³. ßíû òàê³ÿ ïðûãîæûÿ, áûööàì æû-
âûÿ… ß áàþñÿ äûõíóöü, êàá ÿíû íå çâÿë³…

ß ãëÿäçåëà ¢ ø÷àñë³âûÿ âî÷û ñûíà, ó ÿê³õ çàñòûëà ³ ñ³íü ì³ðíàãà íåáà, ³ ñîíå÷íûÿ ïðàìÿí³, ³ ïðûãà-
æîñöü ðîäíûõ âàñ³ëüêî¢.

…Ó ãýòû ÷àñ ó ìà¸é äóøû íåøòà ñêàëàíóëàñÿ, ç áîëåì àäãóêíóëàñÿ ¢ ñýðöû. Ïàïëûë³ ¢ñïàì³íû äçÿ-
ö³íñòâà, àïàëåíàãà âàéíîé.

31 ÌÀß – ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÁÅÇ ÒÀÁÀÊÀ

ðèëüùèêîâ. Âçÿòü õîòÿ
áû Óèíñòîíà ×åð÷èëëÿ
èëè ñîñåäà äÿäþ
Âàíþ… Âñþ æèçíü êóðè-
ëè, íå áîëåëè è ïðîæè-
ëè ïî 90 ëåò.

Áåçóñëîâíî, ïîäîá-
íûå åäèíè÷íûå ïðèìåðû
äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíû íå èìåþò íèêàêîãî
çíà÷åíèÿ. Âåäü âñå íàøè
çíàíèÿ î çäîðîâüå è íà-
íîñèìîì åìó óùåðáå îñ-
íîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ
ìíîãîëåòíèõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñîò-

êîãî îðãàíèçìà. Ñðåäè íèõ – ñòðîíöèé, ìûøü-
ÿê, äèöèàí, ðàäèîàêòèâíûå ÷àñòèöû ñâèíöà-
210, âèñìóòà-210, ïîëîíèÿ-210, äåñÿòêè ñïèð-
òîâ, ôåíîëîâ, êèñëîò è ò.ä.

Óñòàíîâëåíî, åñëè ÷åëîâåê âûêóðèâàåò 5
ñèãàðåò â äåíü, òî ðèñê ñìåðòè ïîâûøàåòñÿ

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ
îïðîñîâ, êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ â Áåëàðóñè ñî-
ñòàâëÿåò ïîðÿäêà 30,6 ïðîöåíòà. Ñðåäè ìóæ-
÷èí êóðåíèå áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî (64,1 ïðî-
öåíòà), ÷åì ñðåäè æåíùèí (19,7 ïðîöåíòà).
Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ïðî-

22-ãà ÷ýðâåíÿ 1941 ãîäà. Ñîíå÷-
íû äçåíü. Ìû ç ìàëîäøàé ñÿñòðîé
Ë³ëÿé ñïÿøàë³ñÿ ¢ ïîëå, ÿêîå ïà÷û-
íàëàñÿ àäðàçó çà íàøûì õóòàðàì,
çà âàñ³ëüêàì³ äëÿ ìàìû. Íå ïàñïåë³
àïûíóööà íà ïîë³ ³ âûðâàöü ïà íå-
êàëüê³ êâåòàê, ÿê íåáà ïðàðýçà¢
ñòðàøýííû ãóë ñàìàë¸òà¢. Ó æûòà,
çóñ³ì áë³çêà êàëÿ íàñ, óïàë³ áîìáû.
Ìû, ëåäçü æûâûÿ, íå àä÷óâàþ÷û
íîã ïàä ñàáîé, óöÿêàë³ ïðàç ïîëå,
ïðûö³ñêàþ÷û äà ãðóäçåé âàñ³ëüê³.
Ïàäàë³, ïàäûìàë³ñÿ ³ áåãë³, øóêàþ-
÷û, äçå áîëüø ãóñòîå æûòà, êàá ñõà-
âàööà àä íàðàñòàþ÷àãà ãóäçåííÿ ç
íåáà. Âàðîæûÿ ë¸ò÷ûê³ êðóæûë³ íàä
íàì³, àïóñêàë³ñÿ ¢ñ¸ í³æýé ³ í³æýé,
çäàåööà, äàòûêàë³ñÿ äà çÿìë³. Ïý¢-
íà, ³ì êàðöåëà ðàçãëÿäçåöü ³ íàñ, ³
íàøà æûòà, ³ íàøû ðîäíûÿ âàñ³ëüê³.
Ðàçãëÿäçåöü ³… çí³ø÷ûöü. ßíû êðó-
æûë³ íàä íàøàé çÿìë¸é, ÿêàÿ çäðû-
ãàíóëàñÿ àä ïåðøûõ óäàðà¢ áîìáà¢,
êàá õóòêà ñàáðàööà ç ñ³ëàé äëÿ äî¢-
ãàé ³ öÿæêàé áàðàöüáû.

ß íå ïàìÿòàþ, êîëüê³ ÷àñó ìû
ïðàëÿæàë³ ¢ æûöå, ïàêóëü äîáðàÿ
ö¸ïëàÿ ðóêà ïÿø÷îòíà íå äàêðàíóëà-
ñÿ äà ìÿíå. Ïåðàä íàì³ ñòàÿëà ìàìà,
çóñ³ì íà ñÿáå íå ïàäîáíàÿ. ßå âóñíû
ïðàøàïòàë³: “Âàéíà...” ß ¢ïåðøûíþ
ïà÷óëà ãýòà ñëîâà, ÿø÷ý íå âåäàþ-
÷û, êîëüê³ áÿäû íÿñå ÿíî ç ñàáîé.

…Àäíîé÷û ¢ íàñ äîìà ç’ÿâ³ë³ñÿ
íåçíà¸ìûÿ ëþäç³. Ïàðòûçàíû. Íàø
õóòàð çíàõîäç³¢ñÿ íåäàë¸êà àä ìÿ-
ñòý÷êà Äçÿëÿö³÷û, àäêóëü ðîäàì
ìàå áàöüê³. Ãýòà íàøà ñëà¢íàÿ Íà-
âàãðóä÷ûíà, ìåíàâ³òà íà ãýòûõ çåì-
ëÿõ íàðàäæàëàñÿ, à ïîòûì ðàñïà¢-
ñþäæâàëàñÿ áåëàðóñêàÿ íàöûÿ-
íàëüíàÿ êóëüòóðà. Ó ãàäû Âÿë³êàé

Àé÷ûííàé âàéíû íàøà ìÿñöîâàñöü
áûëà àäíîé ç ïàðòûçàíñê³õ çîí Çà-
õîäíÿé Áåëàðóñ³. Àïðà÷à Äçÿëÿö³÷,
ãýòà â¸ñê³ ×àïóíü, Õàäàñû, ×àðýø-
ëÿ ³ ³íøûÿ, äà ÿê³õ áë³çêà ïàäñòó-
ïàë³ ëÿñíûÿ ìàñ³âû.

Âîñü ³ íàø õóòàð àìàëü ç óñ³õ
áàêî¢ áû¢ àêðóæàíû ëåñàì, òàìó
òóò ðàçìÿñö³¢ñÿ ïàðòûçàíñê³ äàçîð.
Íà÷àì³ ìàìà ìûëà ¢ ïîïåëå áÿë³ç-
íó äëÿ áàéöî¢ àòðàäà, ê³ïÿö³ëà
á³íòû, êàðì³ëà, ëÿ÷ûëà õâîðûõ ³ ïà-
ðàíåíûõ. Äçâåðû íàøàé õàòû íå çà-
÷ûíÿë³ñÿ íàâàò ó ìàðîçíûÿ íî÷û íà
òîé âûïàäàê, êàë³ ðàïòàì íàëÿöÿöü
íåìöû. Öåðàç íàø äâîð ïåðàñòðýë-
êà ïàì³æ ïàðòûçàíàì³ ³ íåìöàì³
áûëà ç’ÿâàé çâû÷àéíàé. Ó õàöå ÿê
íà äâàðû ãàñïàäàðû¢ âåöåð. Àæ
ñíÿæûíê³ çàëÿòàë³.

Òîëüê³ ðàäàñö³ ¢ íàñ íå áûëî.
Ìû ïàñòàÿííà ïðàñòóäæâàë³ñÿ,
êàøëÿë³, õâàðýë³… Êîæíóþ ðàí³öó,
ëåäçü ñâåò, ïàðòûçàíû ñÿäëàë³ êî-
íåé, ïàê³äàë³ íàøó ñÿäç³áó, êàá âå-
÷àðàì çíî¢ çàñòóï³öü íà ïîñò.

Äí¸ì ïðûÿçäæàë³ íåìöû, àá-
íþõâàë³ êîæíû âóãàë, øíàðûë³, øó-
êàë³ ïàðòûçàíñê³ÿ ñëÿäû ³ ¢ õëÿâå, ³
¢ ãóìíå, ïðàòûêàë³ øòûêàì³ ñåíà,
ñàëîìó, ãíîé…

Àäíîé÷û äà õóòàðà ïàä’åõàëà
ìàøûíà ç íÿìåöê³ì³ ñàëäàòàì³. ²õ
áûëî ìíîãà. Íåêàëüê³ ÷àëàâåê ç
â³íòî¢êàì³ ç’ÿâ³ë³ñÿ ¢ õàöå. Àäç³í
çàêðû÷à¢: “Ìàòêî, ìàòêî, ìëåêà,
õëåáà, ÿéêî, ÿéêî…” Äðóã³, áûööàì
ãàñïàäàð, ïðàõîæâà¢ñÿ ç êóòà ¢ êóò,
íàãàíÿ¢ ñòðàõ, ñòðàëÿþ÷û ¢ãàðó.
Ãàðëàí³¢: “Äçå áàíäûò? Äçå ïàðòû-
çàí? Äçå?..” ß òîëüê³ øòî ïàñïåëà
çíÿöü ñóêåíêó ³ øìûãíóöü ó ëîæàê.

Ïàä ñàëîìàé, øòî çàìÿí³ëà ìàò-
ðàö, ÿ âåäàëà, çíàõîäç³¢ñÿ ïàðòû-
çàíñê³ ðýêâ³ç³ò. Íåìåö íàáë³æà¢ñÿ
äà ëîæêà. ß àä ñòðàõó çàïëþø÷û-
ëà âî÷û. Ïàäûéøëà ìàìà ¢ ñëÿçàõ,
çàãàâàðûëà: “Äç³öÿ õâîðàå, òûô,
òûô…” Ãýòà ñëîâà íåìöû äîáðà
âåäàë³ ³ áàÿë³ñÿ çàðàç³ööà. ßíû
âûñêà÷ûë³ ç õàòû ³ ïàéøë³ ðàçãðó-
æàöü ìàøûíó. Âûíåñë³ áóòýëüê³ ³
êàí³ñòðû ç áåíç³íàì, çàïàë³ë³ ôàêå-
ëû, ç óñ³õ áàêî¢ àêðóæûë³ õàòó.

Ìàìà âåäàëà – ãýòà êàíåö. ßíà
íå ëåìàíòàâàëà, íå ïðàñ³ëà ¢ íåì-
öà¢ ë³òàñö³… Àáíÿëà ìÿíå ³ Ë³ëþ,
ïðûòóë³ëà äà ñÿáå. Ìàìà íå ïëà-
êàëà, à òîëüê³ ãëÿäçåëà ¢ àêíî: ÷îð-
íûÿ ëþäç³ ç ïûëàþ÷ûì³ ôàêåëàì³
ñòàÿë³ àäç³í êàëÿ àäíàãî íà ôîíå
áåëàãà ñíåãó. Ðûõòàâàë³ñÿ àáë³öü
ñöåíû ñÿäç³áû áåíç³íàì ³ çàïàë³öü.
Ìû ãëÿäçåë³ ¢ ìàì³íû âî÷û, áûö-
öàì òîëüê³ ¢ ³õ ìàãëî áûöü íàøà
çáà¢ëåííå…

² âîñü ãýòó ì¸ðòâóþ ö³øûíþ ïà-
ðóøû¢ ãóë ìàòàöûêëà, ÿê³ íàáë³æà¢-
ñÿ âåëüì³ õóòêà äà íàøàé õàòû. Ç
ìàòàöûêëà ³ìêë³âà âûñêà÷û¢ íå-
ìåö, ïàêë³êà¢ òûõ, øòî ñòàÿë³ ç
ôàêåëàì³, ïðà÷ûòà¢ ³ì íåéêóþ ïà-
ïåðó ³ çí³ê. Ñòðàøíûÿ ëþäç³ ¢ ÷îð-
íûì ïàê³äàë³ ¢ ñíåã ôàêåëû, ïàã-
ðóç³ë³ êàí³ñòðû ç áåíç³íàì ó ìàøû-
íó ³ ç’åõàë³ ç íàøàãà ïàäâîðêà.

Ìû íå ìàãë³ ïàâåðûöü ó òîå,
øòî çäàðûëàñÿ: ìû, àñóäæàíûÿ çãà-
ðýöü æû¢öîì, çàñòàë³ñÿ æûöü. À íà
ìà³ì ñýðöû ç òàãî ÷àñó íàçà¢ñ¸äû
çàñòà¢ñÿ ñòðàøíû à¢òîãðàô, ÿê³
ïàê³íóëà âàéíà.

Ïðàéøëî íÿìàëà ãàäî¢, ïàêóëü
ìû äàâåäàë³ñÿ, øòî ¢ ãðóäçÿõ ÷àëà-

âåêà ó ôîðìå íÿìåöêàãà àô³öýðà,
ÿêîìó ìû àáàâÿçàíû çà ïàðàòóíàê,
á³ëàñÿ ñýðöà áåëàðóñà-ãåðîÿ… ¨í
âûðàòàâà¢ àä ñìåðö³ ìíîã³ÿ ñåì’³,
çâÿçàíûÿ íåéê³ì ÷ûíàì ç ïàðòûçà-
íàì³, âåäàþ÷û, øòî ïàñëÿ çàêàí÷ýí-
íÿ âàéíû íîâàÿ ¢ëàäà ÿãî æûâûì íå
ïàê³íå: êàë³ íåìöàì ñëóæû¢, çíà÷ûöü
– âîðàã. Òàê³ áóäçå âåðäûêò. Òàìó
ïðûéøëîñÿ ÿìó ýì³ãðàâàöü. Äî¢ã³ ÷àñ
ïðà ãýòàãà ãåðîÿ ãàâàðûë³ øýïòàì,
êàá íå íàêë³êàöü áÿäó íà ñÿáå.

…Áÿãóöü, ñïÿøàþööà ãàäû.
Á’þöü çâàíû ïà ¢ñ¸é Çÿìë³. Á’þöü
áåç ïåðàäûøê³ çâàíû òðûâîã³, çâà-
íû ïåðàñöÿðîã³. Ãóäóöü ÿíû áåç àñ-
òàíî¢ê³ ³ ¢ ìà¸é äóøû. Ãýòûÿ çâàíû

âûêîíâàþöü ñàìóþ âàæíóþ ³ âûñà-
êàðîäíóþ ì³ñ³þ – äàöü íàïàì³íàê
ëþäçÿì: “Ëþäç³, àäóìàéöåñÿ, ïåðà-
ñòàíüöå ñòðàëÿöü. Íå çàéìàéöåñÿ
âàéíîé. Àïðà÷à ÿå íà íàøàé ïðû-
ãîæàé ïëàíåöå ¸ñöü ìíîãà ïàòðýá-
íûõ ³ ö³êàâûõ ñïðà¢, ÿê³ÿ ïàòðàáó-
þöü àä íàñ ðàçóìåííÿ ³ äàïàìîã³.
Çÿìëÿ ¢æî äà¢íî ïåðàíàñûö³ëàñÿ
÷àëàâå÷àé êðî¢þ. Íå çãóá³öå ïëà-
íåòó. Çáåðàæûöå ñÿáå. Òðýáà ñïÿ-
øàööà, êàá íå áûëî ïîçíà”. Ïðà
ãýòà òðûâîæíà ãàâîðàöü çâàíû.
Ïëàíåòà çâîí ÷óå. À ÷àëàâåê?

Ðîçà ÐÛÌÀÐ,
âûïóñêí³öà Ãðîäçåíñêàãà

ïåä³íñòûòóòà 1958 ãîäà.
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íè òûñÿ÷ ÷åëîâåê, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îáùåïðèçíàííûõ ìåòîäîâ ñáî-
ðà, îáðàáîòêè è àíàëèçà èíôîðìàöèè, êîòîðûå
ëåæàò â îñíîâå ðåêîìåíäàöèé Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è ìèíè-
ñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí ìèðà.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå, ïðèâåäåííûå â ñòàòüå, îòíîñÿòñÿ èìåí-
íî ê òîé îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ
íåîáõîäèìî çíàòü êàæäîìó ÷åëîâåêó: è òîìó,
êòî êóðèò, è òîìó, â ÷üåì îêðóæåíèè êóðÿò.

Î íåãàòèâíîì âëèÿíèè êóðåíèÿ íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà èçâåñòíî ñ XVIII âåêà, îäíàêî òîëüêî â
1950 ãîäó îïóáëèêîâàíû ïåðâûå äàííûå ìàñø-
òàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïî-
êàçàâøèõ, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêèõ è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñìåðòíîñòè îò ýòèõ
áîëåçíåé. Èçó÷åíèå ýòèõ ïîñëåäñòâèé ïðîäîë-

...Åñëè ÷åëîâåê
âûêóðèâàåò 5 ñèãàðåò â äåíü,

òî ðèñê ñìåðòè ïîâûøàåòñÿ íà 40
ïðîöåíòîâ, åñëè 1 ïà÷êó – íà 400, 2

ïà÷êè – íà 900 (òî åñòü øàíñû óìåðåòü
óâåëè÷èâàþòñÿ â 10 ðàç). ×òîáû òà-
áà÷íûé äûì ñòàë áåçâðåäíûì, åãî

íàäî ðàçáàâèòü ÷èñòûì âîçäó-
õîì â 38400 ðàç.

Åæåãîäíî â Áåëà-
ðóñè èç-çà êóðåíèÿ ëèøàþòñÿ æèç-

íè 15500 ÷åëîâåê – 15000 ìóæ÷èí è
500 æåíùèí. Ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè êóðÿùèõ áåëîðóñîâ ñî-

ñòàâëÿåò äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ 18 ëåò, à
äëÿ âîçðàñòîâ 35-69 ëåò –

21 ãîä.

(à èìåííî, ìíîãî÷èñëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ìèðîâûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, îöåíèâàþùèõ âëèÿ-
íèå òàáàêà íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà) ðàçîáðàòüñÿ, âñå-
òàêè êóðåíèå – ýòî ïëîõî
èëè òàê ñåáå, òåðïèìî, à
ìîæåò, è âîâñå õîðîøî?

Ìîæåò, âñå òå, êòî êóðèò
â íàøåì îêðóæåíèè, â ïîìå-
ùåíèÿõ, íà ñòóïåíüêàõ ó÷ðåæäå-
íèé, êòî ñòîèò ñ äûìÿùåéñÿ ïàïèðîñîé
ïîä ïëàêàòàìè «êóðèòü ñòðîãî âîñïðåùàåòñÿ»,
äåëàþò äëÿ âñåõ íåêóðÿùèõ áëàãî? Ìîæåò, ìû
ïðîñòî íå çíàåì î áîëüøîé ïîëüçå òàáàêà?
Âåäü î÷åíü ÷àñòî ñëûøèøü î ïðèìåðàõ äîë-
ãîæèòåëüñòâà è çäîðîâüÿ ñðåäè çàÿäëûõ êó-

æàëîñü â òå÷åíèå âñåé âòîðîé ïî-
ëîâèíû ïðîøëîãî âåêà. Äî-

êàçàíî, ÷òî êóðåíèå
ïðèíîñèò âðåä íå

òîëüêî ñàìîìó êó-
ðÿùåìó, íî è åãî
îêðóæåíèþ èç-çà
òîêñè÷åñêîãî è

êàíöåðîãåííîãî âëè-
ÿíèÿ âòîðè÷íîãî òà-

áà÷íîãî äûìà.
Èòàê, íàñêîëüêî ýòî

îïàñíî? Íó, ïðåæäå âñåãî, òàáà÷íûé äûì – ýòî
àýðîçîëü, ñîñòîÿùèé èç ðàçíîîáðàçíûõ ãàçîâ,
æèäêîñòåé è òâåðäûõ âåùåñòâ. Òàáà÷íûé äûì
– ýòî ñîòíè õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñðåäè êî-
òîðûõ íåò íè îäíîãî ïîëåçíîãî äëÿ ÷åëîâå÷åñ-

íà 40 ïðîöåíòîâ, åñëè 1 ïà÷êó
– íà 400, 2 ïà÷êè – íà 900
(òî åñòü øàíñû óìåðåòü
óâåëè÷èâàþòñÿ â 10 ðàç).
×òîáû òàáà÷íûé äûì
ñòàë áåçâðåäíûì, åãî
íàäî ðàçáàâèòü ÷èñòûì
âîçäóõîì â 38400 ðàç.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðèñòðàñòèå ê òàáàêó ÿâëÿåòñÿ
âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ïðè÷èíîé ñìåð-
òíîñòè â ìèðå: îäíà èç êàæäûõ 8 ñìåðòåé
âçðîñëûõ â âîçðàñòå 30 ëåò è ñòàðøå ñâÿçàíà
ñ êóðåíèåì. Â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà (óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, âûñîêèì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, îæèðåíèåì, âûñî-
êèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà è êîíöåíòðàöèåé
ãëþêîçû â êðîâè, íåäîñòàòî÷íûì óïîòðåáëå-
íèåì îâîùåé è ôðóêòîâ, íèçêîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ) è âîâñå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
áîëåå 75 ïðîöåíòîâ ñìåðòåé îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà è ãèïåðòîíèè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå â ñðåäíåì êàæäûå
øåñòü ñåêóíä óìèðàåò îäèí ÷åëîâåê îò çàáîëå-
âàíèé, ñâÿçàííûõ ñ òàáàêîêóðåíèåì, åæåãîäíî
ïî ýòîé ïðè÷èíå óõîäÿò èç æèçíè ïÿòü ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê. Â XX âåêå êóðåíèå ñòàëî ïðè÷è-
íîé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè 100 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê âî âñåì ìèðå, à â XXI âåêå ýòî ÷èñëî
âîçðàñòåò äî ìèëëèàðäà. Ïðè ñîõðàíåíèè òåêó-
ùèõ òåíäåíöèé ê 2030 ãîäó òàáàê áóäåò åæåãîä-
íî ïðèâîäèòü ê ãèáåëè 10 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êóðèëüùèêîâ â
ñðåäíåì íà 13 ëåò ìåíüøå, ÷åì ó òåõ, êòî íè-
êîãäà íå áðàë â ðóêè ñèãàðåòó. Â 2012 ãîäó æóð-
íàë The Lancet èçó÷èë ñòàòèñòèêó çàáîëåâà-
íèé êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ æåíùèí Âåëèêîáðè-
òàíèè (1,3 ìëí. èññëåäóåìûõ). Ñïåöèàëèñòû
ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî êóðåíèå ñîêðàùàåò
æèçíü æåíùèíû, ïî ìåíüøåé ìåðå, íà 10 ëåò.

Áåçóñëîâíî, îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò
ñèòóàöèÿ â Áåëàðóñè. Åæåãîäíî â íàøåé ñòðà-
íå èç-çà êóðåíèÿ ëèøàþòñÿ æèçíè 15500 ÷å-
ëîâåê – 15000 ìóæ÷èí è 500 æåíùèí. Ñðåä-
íÿÿ ïîòåðÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè êóðÿ-
ùèõ áåëîðóñîâ ñîñòàâëÿåò äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ
18 ëåò, à äëÿ âîçðàñòîâ 35-69 ëåò – 21 ãîä.

ñëåæèâàåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå
20-29 ëåò. Âûñîêèé óðîâåíü

ðàñïðîñòðàíåííîñòè êó-
ðåíèÿ â ãðóïïå 15-19-
ëåòíèõ – 43,6 ïðî-
öåíòà. Ñàìûå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè
âðåäíîé ïðèâû÷êè – ñðå-

äè ïðåäïðèíèìàòåëåé, ðàáî-
÷èõ è ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õî-

çÿéñòâà. Âòîðîå ìåñòî ñðåäè êóðèëüùèêîâ çà-
íèìàþò ó÷àùèåñÿ ññóçîâ è áåçðàáîòíûå, òðå-
òüå – ñòóäåíòû âóçîâ è òåõíèêóìîâ, ÷åòâåðòîå
–  ó÷àùèåñÿ øêîë è ñëóæàùèå.

Èòàê, êàêèì æå îáðàçîì íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà âëèÿþò ðåãóëÿðíûå ïåðåêóðû ?

Òàáà÷íûé äûì – ñèëüíûé êàíöåðîãåí. Îí
íå òîëüêî ïîäàâëÿåò ïðîòèâîîïóõîëåâûé èì-
ìóíèòåò, íî è ñîäåðæèò âåùåñòâà, êîòîðûå
ñïîñîáíû íàïðÿìóþ ïîâðåæäàòü ÄÍÊ êëåòîê,
÷òî è âåäåò ê èõ îçëîêà÷åñòâëåíèþ. Â 90 ïðî-
öåíòàõ ñëó÷àåâ ñìåðòü îò ðàêà ëåãêèõ ó ìóæ-
÷èí è 80 ïðîöåíòàõ ó æåíùèí âûçâàíà êóðå-
íèåì. Ðàê ëåãêèõ ðàçâèâàåòñÿ ó 17,2 ïðîöåí-
òà êóðÿùèõ ìóæ÷èí è ó 11,6 ïðîöåíòà æåíùèí.
Ñðåäè íåêóðÿùèõ ýòè ïîêàçàòåëè âûãëÿäÿò
êàê 1,3 è 1,4 ïðîöåíòà, ñîîòâåòñòâåííî.

Îäíà âûêóðåííàÿ ñèãàðåòà ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè-
ìåðíî íà 15 ìèíóò. Ïðè ïîñòîÿííîì êóðåíèè
ÀÄ ïîâûøåíî ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî. Êðîìå
ýòîãî, ó êóðèëüùèêîâ â 2-4 ðàçà âûøå ðèñê
ñìåðòè îò èíôàðêòà ìèîêàðäà è îò èíñóëüòà.

Ïîñêîëüêó êóðåíèå âûçûâàåò ñóæåíèå àð-
òåðèé, ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ òàáàêîì ïîâûøà-
åòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ, òàêèõ, êàê îáñòðóêöèÿ êðóïíûõ àð-
òåðèé ðóê è íîã, ÷òî ïðèâîäèò ê òðîôè÷åñêèì
íàðóøåíèÿì âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ãàíãðåíû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êóðèëüùèêîâ âìåñòî
ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ ìîæåò íàñòóïèòü èõ ñïàçì,
÷òî ïðèâîäèò îïÿòü æå ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à âûñâîáîæäàåìûå
âî âðåìÿ êóðåíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âå-
ùåñòâà ñïîñîáñòâóþò òðîìáîîáðàçîâàíèþ.

(Îêîí÷àíèå ìàòåðèàëà íà 6-é ñòð.).
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Çàñíàâàëüíiê:
ÓÀ «Ãðîäçåíñêi äçÿðæà¢íû ¢íiâåðñiòýò

iìÿ ßíêi Êóïàëû».
Ðýãiñòðàöûéíàå ïàñâåä÷àííå ¹ 1083 àä 21.01.2010.

Çàêîí÷èëñÿ î÷åðåäíîé îòîïèòåëüíûé ñåçîí. Ïðîøåäøàÿ çèìà
áûëà áëàãîñêëîííà ê ïîòðåáèòåëÿì òåïëîâîé ýíåðãèè è ýíåðãîñíàá-
æàþùèì îðãàíèçàöèÿì, áàëîâàëà äîâîëüíî òåïëîé ïîãîäîé, ïîýòî-
ìó ñáîåâ â ïîäà÷å òåïëà íå íàáëþäàëîñü.

Îäíàêî ñóùåñòâåííî îáëåã÷àÿ
æèçíü ëþäåé, ýëåêòðîýíåð-

ãèÿ òàèò â ñåáå ñìåðòåëüíóþ îïàñ-
íîñòü. Âñåãäà íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðå-
íåáðåæåíèå ýëåìåíòàðíûìè ìåðàìè
áåçîïàñíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæå-
ëûì íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì. Ýëåêòðè-
÷åñêèé òîê íåâèäèì, ïîýòîìó ëþáàÿ
íåîñòîðîæíîñòü áûâàåò ðîêîâîé.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ïðîâîäíèêîì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.
Êîñíóâøèñü îòêðûòûõ òîêîâåäóùèõ
÷àñòåé ýëåêòðîóñòàíîâîê èëè îãî-
ëåííûõ æèë ïðîâîäîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì, ÷åëîâåê îêà-
çûâàåòñÿ âêëþ÷åííûì â ýëåêòðè-
÷åñêóþ öåïü. Ïðîòåêàÿ ÷åðåç òåëî,

Ñòóäåíòû, ïðèåçæàþ-
ùèå èç-çà ðóáåæà, âîñõè-
ùàþòñÿ ñâîåîáðàçíîé êðà-
ñîòîé ãîðîäà Ãðîäíî, êîòî-
ðûé ïî ïðàâó íàçûâàþò
ãîðîäîì-ìóçååì è êîòîðûé
î÷åíü ñêîðî ñòàíîâèòñÿ
«ñâîèì». «Áåëîðóññêèå»

Â íàøåé ãðóïïå îäíî èç çàíÿòèé ïî äèñöèïëèíå «Ðóññêèé
ÿçûê êàê èíîñòðàííûé» áûëî ïîñâÿùåíî Âñåìèðíîìó
äíþ ïîýçèè. Ñòóäåíòû ïîä ðóêîâîäñòâîì ñòàðøåãî ïðåïîäà-

âàòåëÿ êàôåäðû îáùåãî è ñëàâÿíñêîãî ÿçûêîçíàíèÿ Ãàëèíû ×åñëà-
âîâíû Ìàçüêî ïîäãîòîâèëè èíòåðåñíûå ñîîáùåíèÿ î ñâîèõ ëþáèìûõ
ïîýòàõ, ÷èòàëè ñòèõè Àëåêñàíäðà Ïóøêèíà, Ñåðãåÿ Åñåíèíà, Èííîêåí-
òèÿ Àííåíñêîãî, Ìóñû Äæàëèëÿ, Àííû Àõìàòîâîé, Ìàðèíû Öâåòàåâîé.
Ñëóøàëè ïðîèçâåäåíèÿ Ñ. Åñåíèíà è Ì. Öâåòàåâîé, ïîëîæåííûå íà
ìóçûêó, â èñïîëíåíèè èçâåñòíûõ ïåâöîâ è àêòåðîâ. Ñ èíòåðåñîì ïðî-
ñëóøàëè àóäèîçàïèñü ñòèõîòâîðåíèÿ, ïðî÷èòàííîãî ñàìèì Áîðèñîì
Ïàñòåðíàêîì, à òàêæå ïîñìîòðåëè äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì î åãî æèç-
íè. Çàíÿòèå ïðîøëî î÷åíü èíòåðåñíî è ïîçíàâàòåëüíî.

Âåïà ÒÈÐÊÅØÎÂ,
ñòóäåíò 3 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè «Ðóññêàÿ ôèëîëîãèÿ».

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ
Â ÀÏÐÅËÅ ÂÛØËÈ Â ÑÂÅÒ Ó×ÅÁÍÛÅ È ÍÀÓ×ÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß
1. «Âîñòî÷íîñëàâÿíñêàÿ öèâèëèçàöèÿ â ãîðèçîíòå îòêðûòîé èñòîðèè»: ìî-

íîãð. / Î.À. Ðîìàíîâ.
2. «Ïåäàãîãèêà äîâåðèÿ: òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèé àñïåêò»: ìîíîãð. / Ë.Ì.

Òàðàíòåé.
3. «Ôèçèêà êîíäåíñèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ»: ìàòåðèàëû XXII ìåæäóíàð.

íàó÷.-ïðàêò. êîíô. àñïèð., ìàãèñòð. è ñòóä. (Ãðîäíî, 18-18 àïð. 2014ã.) / ÃðÃÓ
èì. ß. Êóïàëû [è äð.]; ðåäêîë.: Â.Ã. Áàðñóêîâ (ãë. ðåä.) [è äð.].

4. «Èíæåíåðíî-ãåîäåçè÷åñêèå èçûñêàíèÿ ïî òðàññàì ëèíåéíûõ ñîîðóæå-
íèé»: ìåòîä ðåê. / Ë.À. ×åðêàñ.

5. «Îðôîãðàôèÿ»: ðàáî÷àÿ òåòð. / Å.À. Àíèñèìîâà.
6. «Íà÷åðòàòåëüíàÿ ãåîìåòðèÿ»: ìåòîä ðåê. / È.È. Ñâèðèäåíîê.
7. «Êîíñòðóêöèè èç äåðåâà è ïëàñòìàññ»: ìåòîä ðåê. / À.Ð. Âîëèê, Ì.Í.

Ãàâðèëü÷èê.
8. «Âåñíiê ÃðÄÓ» ñåðûÿ 6 ¹1 (169) 2013 «Òýõí³êà».
9. «Âåñíiê ÃðÄÓ» ñåðûÿ 3 ¹1 (170) 2013 «Ôiëàëîãiÿ. Ïåäàãîãiêà.

Ïñiõàëîãiÿ».
10. «Âåñíiê ÃðÄÓ» ñåðûÿ 2 ¹1 (171) 2013 «Ìàòýìàòûêà. Ôiçiêà.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ
øèðîêèé ñïåêòð ïîëèãðàôè÷åñêèõ óñëóã:

âèçèòêè, ïðèãëàñèòåëüíûå/îòêðûòêè, áëîêíîòû, áóêëåòû
ôîðìàòîì äî À3 è äðóãèå.

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ

Àäðåñ: ã. Ãðîäíî, ïåð. Òåëåãðàôíûé 15à.
Òåëåôîí: 8(0152)-72-12-96. E-mail: pko_izdat@grsu.by.

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ìàòåðèàëà íà 5-é ñòð.).
Âåñüìà ñóùåñòâåííî âëèÿíèå êóðåíèÿ è íà ðåïðî-

äóêòèâíóþ ôóíêöèþ ìóæ÷èí è æåíùèí. Äëÿ ìóæ÷èí,
âûêóðèâàþùèõ 20 ñèãàðåò â äåíü, âåðîÿòíîñòü ñòàòü
èìïîòåíòîì âûøå íà 24 ïðîöåíòà ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-
êóðÿùèìè. Ê ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ èìïîòåíöèè ïðèâî-
äèò òàêæå êóðåíèå êàëüÿíà. Êóðÿùèå æåíùèíû èìåþò
íà 60 ïðîöåíòîâ áîëüøå øàíñîâ ñòàòü áåñïëîäíûìè.

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ Êîëóìáèéñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà (Íüþ-Éîðê) âûÿâèëè íîâûé âðåäíûé ýôôåêò
îò êóðåíèÿ: íåîïðàâäàííûé ñòðàõ. Ïîäðîñòêè, êîòî-
ðûå âûêóðèâàþò â äåíü áîëüøå ïà÷êè ñèãàðåò, ïîä-
âåðæåíû ïðèñòóïàì áåñïðè÷èííîé ïàíèêè â 15 ðàç
áîëüøå, ÷åì èõ íåêóðÿùèå ñâåðñòíèêè.

Êîíå÷íî, ðàññìàòðèâàÿ âëèÿíèå ýòîãî ïàãóáíîãî
ïðèñòðàñòèÿ íà çäîðîâüå, íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì
ïàññèâíîå èëè âòîðè÷íîå êóðåíèå. Íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî âòîðè÷íûé òàáà÷íûé äûì òàê-
æå âåäåò ê ðàçâèòèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ðàê ëåãêîãî è çà-
áîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Ïàññèâíûé êó-
ðèëüùèê ïîëó÷àåò 20 ïðîöåíòîâ âðåäíûõ âåùåñòâ îò
òîãî, ÷òî ïîëó÷àåò àêòèâíûé êóðèëüùèê.

Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ïàññèâíîãî êóðåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ â Áåëàðóñè, Êàçàõñòàíå, Ìîëäîâå, Ðîññèè,
Óêðàèíå è ñòðàíàõ Áàëòèè.

Ïàññèâíîå êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êàëèôîðíèéñêîå àãåíò-
ñòâî çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû â 2005 ãîäó ïðèøëî
ê âûâîäó, ÷òî ïàññèâíîå êóðåíèå óâåëè÷èâàåò íà 70

ñòóäåíòû èç ðàçíûõ ñòðàí íå òîëüêî ïîëó÷àþò äîñòîéíîå âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå â Ãðîäíåíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èìåíè ßíêè
Êóïàëû, íî è ïîëåçíî ïðîâîäÿò ÷àñû äîñóãà. Â ýòîì íàì ïîìîãàþò ïðå-
ïîäàâàòåëè êàôåäðû îáùåãî è ñëàâÿíñêîãî ÿçûêîçíàíèÿ.

Íåäàâíî íàøà ãðóïïà (5 êóðñ ñïåöèàëüíîñòè «Ðóññêàÿ ôèëîëîãèÿ»)
ïîñåòèëà îäèí èç ñàìûõ óäèâèòåëüíûõ ìóçååâ Ãðîäíî – Íîâûé çàìîê.
Ìíîãî èíòåðåñíîãî îá ýòîì ïàìÿòíèêå àðõèòåêòóðû íàì ðàññêàçàëà
ïðåïîäàâàòåëü ðóññêîãî ÿçûêà êàê èíîñòðàííîãî Åëåíà Íèêîëàåâíà Ìî-
õàíü: ñëóøàÿ åå ïîâåñòâîâàíèå, ìû ïðåäñòàâëÿëè ñåáÿ ó÷àñòíèêàìè
òåõ äàëåêèõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé.

Íàì áûëî î÷åíü èíòåðåñíî óâèäåòü ñâîèìè ãëàçàìè ðàçíîîáðàç-
íûå ýêñïîçèöèè ìóçåÿ. Â çàìêå õðàíÿòñÿ íå òîëüêî ïðåäìåòû áûòà
ðàçíûõ ýïîõ, àðõåîëîãè÷åñêèå íàõîäêè, ïðîèçâåäåíèÿ èçîáðàçèòåëü-
íîãî èñêóññòâà, íî è ýêñïîíàòû íàñåêîìûõ, æèâîòíûõ, îáèòàòåëåé ïîä-
âîäíîé ñðåäû, êîòîðûå áûëè ïðèâåçåíû èç ðàçíûõ óãîëêîâ ìèðà.

Ìû îòëè÷íî ïðîâåëè âðåìÿ, óçíàëè ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî. À
ïàìÿòíûå ôîòîãðàôèè, ñäåëàííûå â çàìêå, ïîêàæåì ñâîèì áëèçêèì
íà Ðîäèíå.

Íà çàíÿòèè ïî ÐÊÈ êàæäûé èç íàñ ïîäåëèëñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè îò óâèäåííîãî, îòìåòèë ñõîäñòâî è îòëè÷èå ãðîäíåíñêèõ, òóðåöêèõ
è òóðêìåíñêèõ ìóçååâ.

Òîëüêî ïîñëå ýêñêóðñèè íàì ñòàëè äî êîíöà ïîíÿòíû ñëîâà: «Íî-
âûé çàìîê – ïîñëåäíèé çàìîê ïîñëåäíåãî êîðîëÿ».

Ãóëÿëåê ×ÎÏÀÍÎÂÀ.

www.by.holiday.by

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ýíåðãèÿ – íåçàìåíèìûé ïîìîùíèê â áûòó: ýëåêòðè÷åñêèå ïëèòû è õîëîäèëüíèêè, âèäåîìàãíèòîôî-
íû è òåëåâèçîðû, ìîå÷íûå è ñòèðàëüíûå ìàøèíû, ïå÷è ÑÂ× è ïûëåñîñû ñòàëè äëÿ ëþäåé

ïðåäìåòîì ïîâñåäíåâíîé íåîáõîäèìîñòè. Êðîìå òîãî, íè îäíà îòðàñëü íàðîä-
íîãî õîçÿéñòâà íå ìîæåò ðàáîòàòü áåç ýëåêòðè÷åñòâà.

ýëåêòðè÷åñêèé òîê íàðóøàåò íîð-
ìàëüíóþ ðàáîòó ñåðäöà, âûçûâàåò
ñóäîðîãè. Ýòè ðàññòðîéñòâà âñêî-
ðå ïðèâîäÿò ê ïðåêðàùåíèþ äûõà-
íèÿ è ïîëíîé îñòàíîâêå ñåðäöà.

Â áîëüøèíñòâå ó÷ðåæäåíèé, äî-
ìîâ, êâàðòèð íàïðÿæåíèå ýëåêòðè-
÷åñêîé ñåòè ñîñòàâëÿåò 220 Â. Ýòè
ñåòè ÷àñòî íàçûâàþò «íèçêîâîëüò-
íûìè». Íî ñîâåðøåííî íàïðàñíî èõ
ñ÷èòàþò áåçîïàñíûìè. Ñòàòèñòêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî êàê ðàç íà òàêîì íà-

ïðÿæåíèè ïðîèñõîäèò íàèáîëüøåå
÷èñëî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Ïîýòî-
ìó åùå ðàç íàïîìèíàþ îñíîâíûå
ïðàâèëà ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè:

íå äîïóñêàéòå øàëîñòè ïðè îá-
ðàùåíèè ñ âêëþ÷åííûìè â ñåòü
ýëåêòðîïðèáîðàìè;

íå ïðèáëèæàéòåñü ê ëåæàùèì
íà çåìëå, çàáîðå èëè íà èíûõ ñòðî-
åíèÿõ ýëåêòðîïðîâîäàì íà ðàññòî-
ÿíèå ìåíåå 10 ìåòðîâ;

íå óñòðàèâàéòå èãðû ïîä ïðîâî-
äàìè ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è;

íå âëåçàéòå íà îïîðû ëèíèé
ýëåêòðîïåðåäà÷è;

íå äåëàéòå íàáðîñîâ íà ïðîâî-
äà ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è;

íå çàïóñêàéòå áóìàæíûõ çìååâ
âáëèçè ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷è;

íå çàõîäèòå çà îãðàæäåíèÿ
òðàíñôîðìàòîðíûõ ïîäñòàíöèé, ïî-
ìåùåíèÿ ïîäñòàíöèé è íà ñòðîèòåëü-
íûå ïëîùàäêè, ãäå ìîãóò ïðèìåíÿòü-
ñÿ âðåìåííûå ýëåêòðîïðîâîäêè;

îòêëþ÷àéòå ýëåêòðîíàãðåâà-
òåëüíûå ïðèáîðû – ÷àéíèêè, ýëåê-
òðîñêîâîðîäêè è ò.ï. îò ýëåêòðè÷åñ-
êîé ñåòè ïðè çàïîëíåíèè ëèáî ìû-
òüå èõ âîäîé;

ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåðåíîñíûõ
ýëåêòðîïðèáîðîâ íå çàêëàäûâàéòå
øíóðû çà ãàçîâûå, îòîïèòåëüíûå,
âîäîïðîâîäíûå òðóáû;

íå âåøàéòå íà ýëåêòðîïðîâîä-
êó íèêàêèõ ïðåäìåòîâ;

íå ïîëüçóéòåñü íåèñïðàâíûìè
ðîçåòêàìè, øíóðàìè äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ è ýëåêò-
ðîïðèáîðîâ;

íå âûòÿãèâàéòå çà øíóð øòåï-
ñåëüíóþ âèëêó èç ðîçåòêè;

íå èñïîëüçóéòå îãîëåííûå êîí-
öû ïðîâîäîâ âìåñòî âèëêè.

Ðîìàí ÌÎÒÓÇ,
ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð
ïî ýíåðãåòè÷åñêîìó íàäçîðó.

ïðîöåíòîâ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñðå-
äè æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà, íå äîñòèãøèõ ìåíîïà-
óçû. Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîçãà ó äåòåé çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà,
äàæå åñëè ìàòü ðåáåíêà íå êóðèò.

Ïàññèâíîå êóðåíèå ïðèâîäèò ê ðîñòó ðèñêà çàáî-
ëåâàíèé ñåðäöà, ñíèæåíèþ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåð-
äöà, ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ïóëüñà, ïîâûøàåò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (îñîáåííî
áðîíõèàëüíîé àñòìû), àëëåðãèè è äðóãèõ îñëîæíåíèé.
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âîç-
äåéñòâèå âòîðè÷íîãî òàáà÷íîãî äûìà ìîæåò âëèÿòü íà
óõóäøåíèå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è  ðàçâèòèå ñëà-
áîóìèÿ ñðåäè ëþäåé â âîçðàñòå îò 50 ëåò è ñòàðøå.

Â ÑØÀ ïàññèâíîå êóðåíèå óáèâàåò 53 òûñÿ÷è íå-
êóðÿùèõ åæåãîäíî, ÷òî äåëàåò ïàññèâíîå êóðåíèå òðå-
òüèì ïî çíà÷åíèþ ïðåäîòâðàòèìûì ôàêòîðîì ñìåðò-
íîñòè ñðåäè âçðîñëûõ è äåòåé.

Â XXI âåêå ìèð, íàêîíåö, îñîçíàë òó óãðîçó è îïàñ-
íîñòü, êîòîðóþ òàèò â ñåáå áåçîáèäíûé íà âèä òàáà÷-
íûé ëèñò. Êóðåíèå òàáàêà, â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëî-
âà, ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñàìó ïåðñïåêòèâó âûæèâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà. Óäàñòñÿ ëè ïîáåäèòü
âðåäíóþ ïðèâû÷êó è ñäåëàòü ïëàíåòó ñâîáîäíîé îò
êóðåíèÿ? Âîçìîæíî. Íî âîò ñêîðî ëè?

Î.Â. ÊÎÒÎÂÀ,
íà÷àëüíèê Öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò.

Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñëå-
äóþùèé ñåçîí íå ïðåïîäíåñåò «ìî-
ðîçíûõ» ñþðïðèçîâ. Ïîýòîìó óæå
ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü òåõ-
íè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâ-
êå ñèñòåì âíóòðåííåãî òåïëîñíàá-
æåíèÿ, íàðóæíûõ òåïëîâûõ ñåòåé,
îòîïèòåëüíûõ êîòåëüíûõ ê íàäåæíîé
è áåçîïàñíîé ðàáîòå â îñåííå-çèì-
íèé ïåðèîä 2014-2015 ãîäîâ.

Èíñïåêöèÿ ôèëèàëà «Ýíåðãî-
íàäçîð» ÐÓÏ «Ãðîäíîýíåðãî» îáðà-
ùàåò îñîáîå âíèìàíèå ïîòðåáèòå-
ëåé íà êà÷åñòâåííîå ïðîâåäåíèå
ãèäðàâëè÷åñêèõ èñïûòàíèé è ïðî-
ìûâêè ñèñòåì òåïëîñíàáæåíèÿ, âû-
ïîëíåíèå íàñòðîéêè àâòîìàòè÷åñêèõ
ðåãóëÿòîðîâ òåìïåðàòóðû, ïðèâåäå-
íèå â ñîîòâåòñòâèå ñî ñòàíäàðòàìè
òåïëîâîé èçîëÿöèè òåïëîèñïîëüçó-
þùèõ óñòàíîâîê, çàïîðíîé àðìàòó-
ðû è òðóáîïðîâîäîâ òåïëîâûõ ñåòåé.

Îáåñïå÷åíèå áåñïåðåáîéíîãî è
áåçàâàðèéíîãî òåïëîñíàáæåíèÿ
ó÷åáíûõ êîðïóñîâ è îáùåæèòèé
ÃðÃÓ èìåíè ßíêè Êóïàëû – ãëàâíàÿ
çàäà÷à àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿé-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ â ïîäãîòîâ-
êå îáúåêòîâ ê ðàáîòå â ñëåäóþùèé
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä.

Äëÿ êîîðäèíàöèè ïðîâåäåíèÿ
ïðåäçèìíèõ ðàáîò ñîçäàíà êîìèññèÿ,
ðàçðàáîòàíû îðãàíèçàöèîííî-òåõíè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê
ýêñïëóàòàöèè â ñåçîí õîëîäîâ êîì-
ìóíèêàöèé âñåõ îáúåêòîâ âóçà, êî-
òîðûå, ê ñëîâó, â ïîëíîì îáúåìå
îáåñïå÷åíû ïðèáîðàìè ó÷åòà òåïëî-
âîé ýíåðãèè, ñèñòåìàìè àâòîìàòè-
÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îòîïëåíèÿ è
ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ.

Òàê, ñïåöèàëèñòû ïðîâåäóò ïî-
âåðêó òåïëîñ÷åò÷èêîâ, ìàíîìåòðîâ;
íàëàäêó ïðèáîðîâ àâòîìàòè÷åñêîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ; ðåìîíò îòîïèòåëü-
íûõ ñèñòåì, èõ ïðîìûâêó è îïðåñ-
ñîâêó; õèìè÷åñêóþ ïðîìûâêó è ãèä-
ðàâëè÷åñêèå èñïûòàíèÿ òåïëîîá-
ìåííèêîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû áóäóò
îôîðìëåíû àêòû ãîòîâíîñòè îáúåê-
òîâ óíèâåðñèòåòà ê ðàáîòå â îñåí-
íå-çèìíèé ïåðèîä, à òàêæå îôîðì-
ëåí ïàñïîðò ãîòîâíîñòè.

Èðèíà ÑÎÊÎËÎÂÀ,
ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð ïî

ýíåðãîíàäçîðó,
Ìàðèàííà ÊÎËÎÑÎÂÑÊÀß,

èíæåíåð îòäåëà ãëàâíîãî ýíåð-
ãåòèêà ÃðÃÓ èìåíè ßíêè Êóïàëû.

Â²ÍØÓÅÌ!
Çà äîáðàñóìëåííóþ ïðàöó ³

àêòû¢íû ¢äçåë ó ïðàôñàþçíûì
æûöö³ Ãàíàðîâàé ãðàìàòàé Ôåäý-
ðàöû³ ïðàôñàþçà¢ Áåëàðóñ³ ¢çíà-
ãàðîäæàíû ñòàðøûíÿ Ñàâåòà âå-
òýðàíà¢ ÃðÄÓ ³ìÿ ßíê³ Êóïàëû
Ì³õà³ë Â³êåíöüåâ³÷ ÂÀÑ²ËÞ×ÀÊ,
ÿê³ áû¢ ó ë³êó çàïðîøàíûõ íà âû-
ÿçíîå ñóìåñíàå ïàñÿäæýííå ïðý-
ç³äûóìà ÖÊ ïðàôñàþçà ³ ïðàäñòà¢-
í³êî¢ Ñàâåòà¢ âåòýðàíà¢ ïðàöû
ãàë³íû ³ Áåëàðóñêàãà ïðàôñàþçà
ðàáîòí³êà¢ àäóêàöû³ ³ íàâóê³, ïðûñ-
âå÷àíàå 70-ãîääçþ âûçâàëåííÿ
Áåëàðóñ³ àä íÿìåöêà-ôàøûñöê³õ
çàõîïí³êà¢ ³ 110-ãîääçþ ïðàôñàþç-
íàãà ðóõó ¢ ðýñïóáë³öû.


