Приложение 1









УТВЕРЖДЕНО
Распоряжение проректора
по воспитательной работе
ГрГУ им. Янки Купалы

_____________№____

План-график 

проведения комплексного физкультурно-оздоровительного мероприятия 
«Купаловцы – за здоровый образ жизни»
	№ 
	Вид спорта
	Место проведения
	Судьи

	1.
	Скандинавская ходьба

(обучающее занятие)
	Сектор стадиона
	Сухецкий В.К.

	2.
	Бочче
	Футбольное поле
	Тарасов В.И.

	3.
	Волейбольный конкурс
	Сектор стадиона
	Навойчик А.И.

Лисовский С.Т.

	4.
	Дартс
	Футбольное поле
	Хильманович В.В.

	5.
	Футбольный конкурс
	Футбольное поле
	Павлють О.В.
Обелевский А.А.

Поболь В.З.

	6.
	Сдача норм ГФОК*
	Стадион

ул. Захарова, 32
	


* По отдельному графику
Начальник спортивного клуба




К.И.Акулич
Приложение 2

                                                                                             УТВЕРЖДЕНО 
Распоряжение проректора 

по воспитательной работе

ГрГУ им. Янки Купалы
_____________№____

График сдачи 

нормативов Государственного физкультурно-оздоровительного

комплекса Республики Беларусь обучающихся и работников университета
Женщины

	№ п/п
	Вид норматива
	Место проведения

	1.
	Челночный бег 4 х 9 м
	Стадион ул.Захарова, 32

	2.
	Наклон вперед
	Зал гимнастики

	3.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 60 сек.
	Зал гимнастики

	4.
	Бег 1500 м
	Стадион ул.Захарова, 32

	5.
	Прыжок в длину с места
	Стадион ул.Захарова, 32

	6.
	Бег 30 м
	Стадион ул.Захарова, 32


Мужчины

	1.
	Челночный бег 4 х 9 м
	Стадион ул.Захарова, 32

	2.
	Наклон вперед
	Легкоатлетический манеж

	3.
	Подтягивание на высокой перекладине
	Легкоатлетический манеж

	4.
	Бег 3000 м
	Стадион ул.Захарова, 32

	5.
	Прыжок в длину с места
	Стадион ул.Захарова, 32

	6.
	Бег 30 м
	Стадион ул.Захарова, 32


Начальник спортивного клуба




К.И.Акулич
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УТВЕРЖДЕНО

Распоряжение проректора
по воспитательной работе
ГрГУ им. Янки Купалы

_____________№____

Главная судейская коллегия 
по сдаче нормативов уровня физической подготовленности работников 
ГрГУ им. Я.Купалы

Главный судья - начальник спортивного клуба К.И.Акулич.

Заместитель главного судьи - медицинский работник здравпункта.
Главный секретарь – старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин В.В.Мышьяков.

Женщины

	№
	Вид спорта
	Место проведения
	Судьи

	1.
	Прыжок в длину с места
	Стадион ул.Захарова, 32
	Шимоволос Т.К.

Попко Л.Ф.

Бернатович И.Ф.

Косянок Н.М.

Кривицкая Н.А.

Вашкевич В.И.


	2.
	Наклон вперед
	Зал гимнастики
	Седова Н.Ф.

Гивер Н.Е.

Баркова В.В.

Сошко Н.И.


	3.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 60 сек.
	Зал гимнастики
	Мисюк И.Н.

Белова Т.Ч.

Зенкевич В.Н.



	4.
	Челночный бег 4 х 9 м
	Стадион ул. Захарова, 32
	Флерко А.Л.

Маклаков В.А.

Снежицкий М.П.

Строк А.Н.


	5.
	Бег 30 м
	Стадион ул. Захарова, 32
	Кесель С.А.

Юраго О.Л.

Храмова Т.А.

Иванов В.А.

Романчук Е.В.

	6.
	Бег 1500 м
	Стадион ул. Захарова, 32
	Косянок Н.М.

Кесель С.А.

Кудель А.А.

Болохов А.В.

Войтишкин В.Л.


Мужчины

	1.
	Прыжок в длину с места
	Стадион ул. Захарова, 32
	Шимоволос Т.К.

Попко Л.Ф.

Бернатович И.Ф.

Косянок Н.М.

Кривицкая Н.А.

Вашкевич В.И.


	2.
	Наклон вперед
	Легкоатлетический манеж
	Тюненкова Е.В.

Седова Н.Ф.

Баркова В.В.

Сошко Н.И. 


	3.
	Подтягивание на высокой перекладине
	Легкоатлетический манеж
	Чудаков Ю.Н.

Кулешов В.И.

Руденик В.В.

	4.
	Челночный бег 4 х 9 м
	Стадион ул. Захарова, 32
	Флерко А.Л.

Маклаков В.А.

Снежицкий М.П.

Нос Т.М.

Строк А.Н.


	5.
	Бег 30 м
	Стадион ул. Захарова, 32
	Кесель С.А.

Юраго О.Л.

Храмова Т.А.

Иванов В.А.

Романчук Е.В.


	6.
	Бег 3000 м
	Стадион ул. Захарова, 32
	Косянок Н.М.

Кесель С.А.

Кудель А.А.

Болохов А.В.

Войтишкин В.Л.



Начальник спортивного клуба
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                                                                                             УТВЕРЖДЕНО 

Распоряжение проректора 

по воспитательной работе

ГрГУ им. Янки Купалы

_____________№____

СОСТАВ

организационного комитета

по подготовке и проведению комплексного физкультурно-оздоровительного мероприятия «Купаловцы – за здоровый образ жизни»

	Акулич Кирилл Иванович
	Начальник спортивного клуба (председатель)

	Храмов Виталий Владимирович
	Декан факультета физической культуры (заместитель председателя)

	Мышьяков Владимир Васильевич
	Старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин (секретарь)

	Данильчик Алеся Александровна
	Специалист спортивного клуба

	Кравец Марина Николаевна
	Заведующий здравпунктом

	Маслова Галина Валерьевна
	Начальник отдела культурно-массовой и досуговой деятельности УВРсМ

	Лозовик Татьяна Евгеньевна
	Начальник центра общественного питания

	Навойчик Андрей Андреевич
	Старший преподаватель кафедры спортивных игр

	Навойчик Валентина Петровна
	Доцент кафедры спортивных игр

	Павлють Ольга Викторовна
	Доцент кафедры спортивных игр

	Сазонова Анна Тадеушевна
	Председатель профсоюзного комитета работников (с согласия)

	Сак Юрий Васильевич
	Заведующий кафедрой физического воспитания и спорта

	Сергейчик Наталья Ивановна
	Начальник отдела охраны труда

	Сухецкий Валерий Константинович
	Доцент кафедры спортивных дисциплин

	Тарасов Виталий Игоревич
	Старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин

	Ясене Марина Петровна
	Инструктор-методист по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе спортивного клуба


Начальник спортивного клуба 
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  УТВЕРЖДЕНО

Распоряжение проректора

по воспитательной работе

     ГрГУ им. Янки Купалы

   _____________№____
Программа

комплексного физкультурно-оздоровительного мероприятия 
«Купаловцы – за здоровый образ жизни»

	Дата проведения:
	12.06.2024

	Начало проведения:
	15.30 

	Завершение мероприятия:
	17.00 

	Место проведения:
	Спортивные сооружения, ул.Захарова, 32


	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Время
	Место 

	1. 
	Предоставление участниками медицинского допуска (выписки из амбулаторной карты из поликлиники по месту жительства) для сдачи норм ГФОК
	до 10.00
	Спортклуб 
(ул.Захарова¸32, каб.17)

	2. 
	Регистрация участников 
	14.30-15.20
	Стадион 
(вход в спортзал №2)

	3. 
	Построение
	15.20-15.30 
	Беговые дорожки со 
стороны учебного корпуса

	4. 
	Парад
	15.30-15.35
	

	5. 
	Доклад о готовности начальника спортивного клуба
	15.35-15.37
	

	6. 
	Приветственное слово ректора университета Китурко И.Ф.
	15.37-15.40
	

	7. 
	Флэш-моп
	15.40-15.50
	

	8. 
	Выдвижение к месту проведения мероприятий
	15.50-16.00
	

	9. 
	Сдача норм ГФОК, участие в конкурсах
	16.00-16.45
	

	10. 
	Подведение итогов, награждение грамотами победителей и призеров конкурсов
	16.45-17.00
	


Начальник спортивного клуба





К.И.Акулич

